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OBJETIVO

O presente plano constitui-se de procedimentos de gestdo, planejados e
implementados a partir de bases cientificas e técnicas, normativas e legais, com o
objetivo de minimizar a producao de residuos e proporcionar aos residuos gerados,
um encaminhamento seguro, de forma eficiente, visando a protecdo dos
trabalhadores, a preservacdo da saude publica, dos recursos naturais e do meio

ambiente .
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1. INTRODUCAO

Conforme a Resolucdo da Diretoria Colegiada, da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria/ANVISA - RDC N2 222, de 28 de margo de 2018, o gerenciamento
dos residuos de servicos de sadde (RSS) é constituido por um conjunto de
procedimentos de gestdao. Estes procedimentos sdao planejados e implementados a
partir de bases cientificas e técnicas, normativas e legais, com o objetivo de minimizar
a producdo de residuos de servigos de saude e proporcionar aos residuos gerados,
um encaminhamento seguro, de forma eficiente, visando a protecdo dos
trabalhadores, a preservacdo da saude publica, dos recursos naturais e do meio
ambiente.

O gerenciamento inicia pelo planejamento dos recursos fisicos e dos
recursos materiais necessarios, culminando na capacitagdo dos recursos humanos
envolvidos.

Todo labratoério gerador deve elaborar um Plano de Gerenciamento de
Residuos de Servicos de Sadde - PGRSS, baseado nas caracteristicas dos residuos
gerados.

O PGRSS a ser elaborado deve ser compativel com as normas federais,
estaduais e municipais, e ainda deve estar de acordo com os procedimentos

institucionais de Biosseguranca, relativos a coleta, transporte e disposicao final.
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2. MANEJO

O manejo dos residuos de servicos de sadde é o conjunto de acdes
voltadas ao gerenciamento dos residuos gerados. Deve focar os aspectos intra e extra
estabelecimento, indo desde a geracdo até a disposicdo final, incluindo as seguintes

etapas:

2.1 - SEGREGACAO
Consiste na separac¢do dos residuos no momento e local de sua geracao,
de acordo com as caracteristicas fisicas, quimicas, biologicas, o seu estado fisico e os

riscos envolvidos.

2.2 - ACONDICIONAMENTO

Consiste no ato de embalar os residuos segregados, em sacos ou
recipientes que evitem vazamentos e resistam as a¢des de punctura e ruptura. A
capacidade dos recipientes de acondicionamento deve ser compativel com a geracao
diaria de cada tipo de residuo.

Os residuos so6lidos devem ser acondicionados em sacos resistentes a
ruptura e vazamento e impermeaveis, de acordo com a NBR 9191/2000 da
Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT). Deve ser respeitado o limite de
peso de cada saco, além de ser proibido o seu esvaziamento ou reaproveitamento.

Colocar os sacos em coletores de material lavavel, resistente ao
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processo de descontaminac¢do utilizado pelo laboratério, com tampa provida de
sistema de abertura sem contato manual, e possuir cantos arredondados.

Os residuos perfurocortantes devem ser acondicionados em recipientes
resistentes a punctura, ruptura e vazamento, e ao processo de descontaminacdo

utilizado pelo laboratorio.

3. IDENTIFICACAO

Esta etapa do manejo dos residuos permite o reconhecimento dos
residuos contidos nos sacos e recipientes, fornecendo informagdes ao correto manejo
dos RSS.

Os sacos de acondicionamento, os recipientes de coleta interna e
externa, os recipientes de transporte interno e externo, e os locais de armazenamento
devem ser identificados de tal forma a permitir facil visualizacao, de forma indelével,
utilizando-se simbolos, cores e frases, atendendo aos parametros referendados na
norma NBR 7.500 da ABNT, além de outras exigéncias relacionadas a identificacao de

conteudo e ao risco especifico de cada grupo de residuos.

3.1 GRUPO A:
Residuos com a possivel presenca de agentes biologicos que, por suas
caracteristicas de maior viruléncia ou concentracdo, podem apresentar risco de

infecgdo.
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e Culturas e estoques de microrganismos; residuos de fabricacdo de produtos
biolégicos, exceto os hemoderivados; descarte de vacinas de microrganismos vivos ou
atenuados; meios de cultura e instrumentais utilizados para transferéncia, inoculagcao
ou mistura de culturas; residuos de laboratdrios de manipulacao genética;

* Residuos resultantes da ateng¢do a saude de individuos ou animais, com suspeita ou
certeza de contaminacao bioldgica por agentes classe de risco 4 , microrganismos
com relevancia epidemioldgica e risco de disseminacao ou causador de doenca
emergente que se torne epidemiologicamente importante ou cujo mecanismo de
transmissao seja desconhecido;

e Bolsas transfusionais contendo sangue ou hemocomponentes rejeitadas por
contaminag¢do ou por ma conservagdo, ou com prazo de validade vencido, e aquelas
oriundas de coleta incompleta;

e Sobras de amostras de laboratério contendo sangue ou liquidos corpoéreos,
recipientes e materiais resultantes do processo de assisténcia a saude, contendo
sangue ou liquidos corpdreos na forma livre.

e Carcacas, pecas anatdmicas, visceras e outros residuos provenientes de animais
submetidos a processos de experimentacdo com inoculacdo de microorganismos,
bem como suas forracgoes, e os cadaveres de animais suspeitos de serem portadores
de microrganismos de relevancia epidemiolégica e com risco de disseminacdo, que
foram submetidos ou ndo a estudo anatomo-patolégico ou confirmagao diagnéstica.

e Pecas anatomicas (membros) do ser humano; produto de fecundagdo sem sinais

vitais, com peso menor que 500 gramas ou estatura menor que 25 cm ou idade
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gestacional menor que 20 semanas, que ndo tenham valor cientifico ou legal e nao
tenha havido requisicdo pelo paciente ou familiares.

« Kits de linhas arteriais, endovenosas e dialisadores, quando descartados;

e Filtros de ar e gases aspirados de area contaminada; membrana filtrante de
equipamento médicohospitalar e de pesquisa, entre outros similares;

e Sobras de amostras de laboratério e seus recipientes contendo fezes , urina e
secrecdes, provenientes de pacientes que ndo contenham e nem sejam suspeitos de
conter agentes Classe de Risco 4 , e nem apresentem relevancia epidemioldgica e
risco de disseminacdo, ou microrganismo causador de doenga emergente que se
torne epidemiologicamente importante ou cujo mecanismo de transmissdo seja
desconhecido ou com suspeita de contaminag¢do com prions;

e Residuos de tecido adiposo proveniente de lipoaspiracdo, lipoescultura ou outro
procedimento de cirurgia plastica que gere este tipo de residuo;

e Recipientes e materiais resultantes do processo de assisténcia a saude, que ndo
contenha sangue ou liquidos corpéreos na forma livre;

e Pecas anatdmicas (6rgdos e tecidos) e outros residuos provenientes de
procedimentos cirurgicos ou de estudos anatomo-patolégicos ou de confirmagdo
diagnostica;

e Carcacas, pecas anatdmicas, visceras e outros residuos provenientes de animais nao
submetidos a processos de experimentacdo com inoculacdo de microorganismos,
bem como suas forragdes; e 8. bolsas transfusionais vazias ou com volume residual

pos-transfusao.
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o ()rgéos, tecidos, fluidos organicos, materiais perfurocortantes ou escarificantes e
demais materiais resultantes da atencdo a saude de individuos ou animais, com
suspeita ou certeza de contamina¢do com prions.

e O Grupo A de residuos é identificado pelo simbolo internacional de risco biologico,
com roétulos de fundo branco, desenho e contornos pretos.

3.2 - GRUPO B:

Residuos contendo substancias quimicas que podem apresentar risco a saude publica
ou ao meio ambiente, dependendo de suas caracteristicas de inflamabilidade,
corrosividade, reatividade e toxicidade.

e Produtos hormonais e produtos antimicrobianos; citostaticos; antineoplasicos;
Imunossupressores; digitalicos; imunomoduladores; anti-retrovirais, quando
descartados por servicos de sadde, farmadcias, drogarias e distribuidores de
medicamentos ou apreendidos e os residuos e insumos farmacéuticos dos
medicamentos controlados pela Portaria MS 344 /98 e suas atualizagdes;

e Residuos de saneantes, desinfetantes, desinfestantes; residuos contendo metais
pesados; reagentes para laboratorio, inclusive os recipientes contaminados por estes;
e Efluentes de processadores de imagem (reveladores e fixadores);

» Efluentes dos equipamentos automatizados utilizados em analises clinicas; e

e Demais produtos considerados perigosos, conforme classifi cacio da NBR-10.004 da
ABNT (téxicos, corrosivos, inflamaveis e reativos).

e O Grupo B é identificado através do simbolo de risco associado, de acordo com a
NBR 7500 da ABNT e com discriminacao de substancia quimica e frases de risco.

3.3 - GRUPO C:
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Quaisquer materiais resultantes de atividades humanas que contenham
radionuclideos em quantidades superiores aos limites de eliminacdo especifi cados
nas normas da Comissdao Nacional de Energia Nuclear-CNEN e para os quais a
reutilizacdo é imprépria ou nao prevista.

e Enquadram-se neste grupo quaisquer materiais resultantes de laboratdrios de
pesquisa e ensino na area de saude, laboratorios de analises clinicas e servigos de
medicina nuclear e radioterapia que contenham radionuclideos em quantidade
superior aos limites de eliminagao.

e O Grupo C é representado pelo simbolo internacional de presenca de radiacdo
ionizante (trif6lio de cor magenta) em rétulos de fundo amarelo e contornos pretos,
acrescido da expressao "Rejeito Radioativo".

3.4 GRUPO D:

Residuos que ndo apresentem risco biolégico, quimico ou radiolégico a satde ou ao
meio ambiente, podendo ser equiparados aos residuos domiciliares.

e Papel de uso sanitario e fralda, absorventes higiénicos, pecas descartaveis de
vestuario, resto alimentar de paciente, material utilizado em anti-sepsia e hemostasia
de venoclises, equipo de soro e outros similares nao classifi cados como A1 ;

« Sobras de alimentos e do preparo de alimentos;

 Resto alimentar de refeitorio;

» Residuos provenientes das areas administrativas;

» Residuos de varricao, fl ores, podas e jardins; e

» Residuos de gesso provenientes de assisténcia a sadde.
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3.5 GRUPO E:

Materiais perfurocortantes ou escarifi cantes, tais como: laminas de
barbear, agulhas, escalpes, ampolas de vidro, brocas, limas endoddnticas, pontas
diamantadas, laminas de bisturi, lancetas; tubos capilares; micropipetas; laminas e
laminulas; espatulas; e todos os utensilios de vidro quebrados no laboratorio
(pipetas, tubos de coleta sanguinea e placas de Petri) e outros similares.

O Grupo E possui a inscricio de RESIDUO PERFUROCORTANTE,

indicando o risco que apresenta o residuo

4. TRANSPORTE INTERNO

Esta etapa consiste no translado dos residuos dos pontos de geragao
até local destinado ao armazenamento temporario ou armazenamento externo com a
finalidade de apresentagdo para a coleta.

O transporte interno de residuos deve ser realizado atendendo roteiro
previamente definido e em horarios nao coincidentes com a distribuicao de roupas,
alimentos e medicamentos, periodos de visita ou de maior fluxo de pessoas ou de
atividades. Deve ser feito separadamente de acordo com o grupo de residuos e em
recipientes especificos a cada grupo de residuos.

Os carros para transporte interno devem ser constituidos de material
rigido, lavavel, impermeavel, resistente ao processo de descontaminag¢do
determinado pelo laboratério, provido de tampa articulada ao préprio corpo do
equipamento, cantos e bordas arredondados, e identificados com o simbolo

correspondente ao risco do residuo neles contidos. Devem ser providos de rodas
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revestidas de material que reduza o ruido . Os recipientes com mais de 400 L de
capacidade devem possuir valvula de dreno no fundo. O uso de recipientes
desprovidos de rodas deve observar os limites de carga permitidos para o transporte
pelos trabalhadores, conforme normas reguladoras do Ministério do Trabalho e

Emprego.

5. ARMAZENAMENTO TEMPORARIO

Consiste na guarda temporaria dos recipientes contendo os residuos ja
acondicionados, em local préximo aos pontos de geracdo, visando agilizar a coleta
dentro do estabelecimento e otimizar o deslocamento entre os pontos geradores e 0
ponto destinado a apresentacdo para coleta externa.

Nao pode ser feito armazenamento temporario com disposi¢do direta
dos sacos sobre o piso, sendo obrigatoéria a conservacdo dos sacos em recipientes de
acondicionamento.

O armazenamento temporario pode ser dispensado nos casos em que a
distancia entre o ponto de geracao e o armazenamento externo justifiquem. A area
destinada a guarda dos carros de transporte interno de residuos deve ter pisos e
paredes lisas, lavaveis e resistentes ao processo de descontaminacao utilizado.

O piso deve, ainda, ser resistente ao trafego dos carros coletores. Deve
possuir ponto de iluminagdo artificial e area suficiente para armazenar, no minimo,
dois carros coletores, para translado posterior até a drea de armazenamento externo.

Quando a sala for exclusiva para o armazenamento de residuos, deve
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estar identificada como "Sala de Residuos". Nao é permitida a retirada dos sacos de
residuos de dentro dos recipientes ali estacionados.

Os residuos de facil putrefacao que venham a ser coletados por periodo
superior a 24 horas de seu armazenamento, devem ser conservados sob refrigeracao,
e quando ndo for possivel, serem submetidos a outro método de conservacdo. O

armazenamento de residuos quimicos deve atender a NBR 12235 da ABNT.

6. TRATAMENTO

O tratamento preliminar consiste na descontaminacdo dos residuos
(desinfeccao ou esterilizacao) por meios fisicos ou quimicos, realizado em condi¢cdes
de seguranca e eficicia comprovada, no local de geracdo, a fim de modificar as
caracteristicas quimicas, fisicas ou biol6gicas dos residuos e promover a reducdo, a
eliminacdo ou a neutralizagdo dos agentes nocivos a satide humana, animal e ao
ambiente.

Os sistemas para tratamento de residuos de servicos de saude devem
ser objeto de licenciamento ambiental, de acordo com a Resolucado CONAMA n®.
237/1997 e sdo passiveis de fiscalizacdo e de controle pelos orgdos de vigilancia
sanitaria e de meio ambiente.

O processo de esterilizacdo por vapor umido, ou seja, autoclavacao, ndo
de licenciamento ambiental.

A eficacia do processo deve ser feita através de controles quimicos e

biolégicos, periddicos, e devem ser registrados. Os sistemas de tratamento térmico
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por incineragdo devem obedecer ao estabelecido na Resolugigo CONAMA n2.

316/2002.

7. ARMAZENAMENTO EXTERNO

Consiste na guarda dos recipientes de residuos até a realizacao da etapa
de coleta externa, em ambiente exclusivo com acesso facilitado para os veiculos
coletores. Neste local ndo é permitido a manutencao dos sacos de residuos fora dos

recipientes ali estacionados.

8. COLETA DE TRANSPORTE EXTERNOS

Consistem na remocado dos RSS do abrigo de residuos (armazenamento
externo) até a unidade de tratamento ou disposicao final , utilizando-se técnicas que
garantam a preservacao das condicdes de acondicionamento e a integridade dos
trabalhadores, da populacao e do meio ambiente, devendo estar de acordo com as
orientacdes dos orgaos de limpeza urbana.

A coleta e transporte externos dos residuos de servicos de satide devem

ser realizados de acordo com as normas NBR 12.810 e NBR 14652 da ABNT.

9. DISPOSICAO FINAL
Consiste na disposicao de residuos no solo, previamente preparado
para recebélos, obedecendo a critérios técnicos de construcao e operagdo, e com

licenciamento arnbiental de acordo com a Resolugdo CONAMA n2.237/97.
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TOMAM CIENCIA DO MANUAL DE NORMAS E ROTINAS:
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