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1.0- Introdugéao

O transtorno do espectro autista (TEA) se refere a uma série de condicdes
caracterizadas por algum grau de comprometimento no comportamento social, na
comunicagao e na linguagem, e por uma gama estreita de interesses e atividades que sao

unicas para o individuo e realizadas de forma repetitiva.

Sinais de alerta no neurodesenvolvimento da crianga podem ser percebidos nos
primeiros meses de vida, sendo o diagnostico estabelecido por volta dos 2 a 3 anos de

idade. A prevaléncia € maior no sexo masculino.

A identificacdo de atrasos no desenvolvimento, o diagndstico oportuno de TEA e
encaminhamento para intervengdes comportamentais e apoio educacional na idade mais
precoce possivel, pode levar a melhores resultados a longo prazo, considerando a

neuroplasticidade cerebral.

Ressalta-se que o tratamento oportuno com estimulacdo precoce deve ser
preconizado em qualquer caso de suspeita de TEA ou desenvolvimento atipico da

crianga, independentemente de confirmagao diagndstica.

A etiologia do transtorno do espectro autista ainda permanece desconhecida.
Evidéncias cientificas apontam que ndao ha uma causa unica, mas sim a interacao
de fatores genéticos e ambientais. A interagdo entre esses fatores parecem estar
relacionadas ao TEA, porém é importante ressaltar que “risco aumentado” ndo € o mesmo
que causa fatores de risco ambientais. Os fatores ambientais podem aumentar ou diminuir
o risco de TEA em pessoas geneticamente predispostas. Embora nenhum destes fatores
pareca ter forte correlagdo com aumento e/ou diminuigdo dos riscos, a exposi¢cao a
agentes quimicos, deficiéncia de vitamina D e acido fdlico, uso de substancias (como
acido valpréico) durante a gestacgao, prematuridade (com idade gestacional abaixo de 35
semanas), baixo peso ao nascer (< 2.500 g), gestagbes multiplas, infeccdo materna
durante a gravidez e idade parental avancada sao considerados fatores contribuintes para

o desenvolvimento do TEA.



Fatores de risco para um componente genético: evidéncias indicam influéncia de
alteragdes genéticas com forte herdabilidade, mas trata-se de um disturbio geneticamente
heterogéneo que produz heterogeneidade fenotipica (caracteristicas fisicas e
comportamentais diferentes, tanto em manifestagdo como em gravidade). Apesar de
alguns genes e algumas alteragdes estarem sendo estudadas, vale ressaltar que ndo ha

nenhum biomarcador especifico para TEA.

O diagndstico de TEA é essencialmente clinico, feito a partir das observagdes da
crianca, entrevistas com os pais e aplicagao de instrumentos especificos. Instrumentos de
vigilancia do desenvolvimento infantil sdo sensiveis para deteccdo de alteragbes
sugestivas de TEA, devendo ser devidamente aplicados durante as consultas de
puericultura na Atencao Primaria a Saude. O relato/queixa da familia acerca de alteragdes
no desenvolvimento ou comportamento da crianga tem correlagdo positiva com
confirmacado diagndstica posterior, por isso, valorizar o relato/queixa da familia é

fundamental durante o atendimento da crianca.

Manifestacbes agudas podem ocorrer e, frequentemente, o que conseguimos
observar sao sintomas de agitacdo e/ou agressividade, podendo haver auto ou
heteroagressividade. Estas manifestagcbes ocorrem por diversos motivos, como
dificuldade em comunicar algo que gostaria, alguma dor, algum incémodo sensorial, entre
outros. Nestes momentos €& fundamental tentar compreender o motivo dos
comportamentos que estamos observando, para entdo propor estratégias que possam ser
efetivas. Dentre os procedimentos possiveis temos: estratégias comportamentais de
modificagdo do comportamento, uso de comunicagdo suplementar e/ou alternativa como
apoio para compreensao/ expressao, estratégias sensoriais, e também procedimentos
mais invasivos, como contencgao fisica e mecéanica, medicag¢des e, em algumas situagodes,

intervengdes em unidades de urgéncia / emergéncia.
2.0 — Classificagao da doeng¢a de acordo com o CID-10
o F84.0 Autismo infantil
o F84.1 Autismo atipico
o F84.3 Outro transtorno desintegrativo da infancia
o F84.5 Sindrome de Asperger

o F84.8 Outros transtornos globais do desenvolvimento



3.0- Critérios de Inclusao

Serdo incluidos neste Protocolo pacientes com diagnostico de TEA e com
comportamento agressivo grave dirigido a si ou a terceiros, com baixa resposta ou adesao
as intervencbes ndo medicamentosas sem idade estabelecida. Foi incluida na Relagao
Municipal de Medicamentos da REMUME para atendimento dos pacientes em seguimento
nas clinicas de Psiquiatria e Neurologia e que nédo sao atendidos no Protocolo do

Componente Especializado da Assisténcia Farmacéutica (CEAF).
4.0- Critérios de Exclusao

Serdo excluidos pacientes que apresentarem toxicidade (intolerancia,
hipersensibilidade ou outro evento adverso) ou contraindicagdes absolutas ao uso do
respectivo medicamento ou procedimento preconizados neste Protocolo. Além disso
serdo excluidos menores de 5 anos ou mulheres que estejam amamentando. O médico

devera ser consultado caso haja algum sintoma .
5.0- Concluséo

A Risperidona € um medicamento usado para tratar as assim chamadas psicoses.
Isto significa que ele tem um efeito favoravel sobre um certo numero de transtornos
relacionados ao pensamento, as emocgdes e/ou as atividades, tais como: confusao,
alucinagoes, disturbios da percepgao (por exemplo, ouvir vozes de alguém que nao esta
presente), desconfianga incomum, isolamento da sociedade, ser excessivamente
introvertido etc, esse medicamentotambém melhora a, a tensdo e o estado mental

alterado por estes transtornos.
6.0- Critérios para a dispensac¢ao do Riperdona solugao oral 1,0mg/ml

6.1- Apresentar Prescricdo Médica original em duas vias pelo médico Psiquatra ou

Neurologista ou até Pediatra que acompanha o caso descrevendo o CID.

6.2-Documentos pessoais:
* CPF ( crianga e responsavel)
* RG
* Cartdo SUS
* Comprovante de enderego do responsavel ( com CEP do municipio);

6.3- A dispensacéo sera realizada mensalmente mediante a apresentacéo dos itens

1 e 2 acima mencionados ;



6.4- A quantidade maxima dispensada ao més sera de 2 frascos por paciente.
6.5- Local de dispensacéo:

Farmacia Saude Mental, locada na Secetaria de Saude de Jau

Rua: Francisco Glicério, 855, Fone: (14) 3623777

Horario de Funcionamento: Segunda a Sexta das 07:30 as 17 hrs.
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