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SEGMENTO: EDUCACAO INFANTIL (CMEI) - BERGARIO | IDADE: 04 A 05 MESES | PERIODO: INTEGRAL

Refeicao

22 Feira 05/10/2026

32 Feira 06/10/2026

42 Feira 07/10/2026

52 Feira 08/10/2026

62 Feira 09/10/2026

CAFE DA MANHA

LEITE (Férmula Inf. ou LM)

LEITE (Férmula Inf. ou LM)

LEITE (Férmula Inf. ou LM)

LEITE (Férmula Inf. ou LM)

LEITE (Férmula Inf. ou LM)

LANCHE 1

LEITE (Férmula Inf. ou LM)

LEITE (Férmula Inf. ou LM)

LEITE (Férmula Inf. ou LM)

LEITE (Férmula Inf. ou LM)

LEITE (Férmula Inf. ou LM)

ALMOCO

LEITE (Férmula Inf. ou LM)

LEITE (Férmula Inf. ou LM)

LEITE (Férmula Inf. ou LM)

LEITE (Férmula Inf. ou LM)

LEITE (Férmula Inf. ou LM)

LANCHE 2

LEITE (Férmula Inf. ou LM)

LEITE (Férmula Inf. ou LM)

LEITE (Férmula Inf. ou LM)

LEITE (Férmula Inf. ou LM)

JANTAR

LEITE (Férmula Inf. ou LM)

LEITE (Férmula Inf. ou LM)

LEITE (Férmula Inf. ou LM)

LEITE (Férmula Inf. ou LM)

LEITE (Férmula Inf. ou LM)

LANCHE 3

LEITE (Férmula Inf. ou LM)

LEITE (Férmula Inf. ou LM)

(
(
LEITE (Férmula Inf. ou LM)
(
(

LEITE (Férmula Inf. ou LM)

LEITE (Férmula Inf. ou LM)

LEITE (Férmula Inf. ou LM)

Refeicdo

22 Feira 12/10/2026 - FERIADO

32 Feira 13/10/2026

42 Feira 14/10/2026

52 Feira 15/10/2026

62 Feira 16/10/2026

CAFE DA MANHA

LEITE (Férmula Inf. ou LM)

LEITE (Férmula Inf. ou LM)

LEITE (Férmula Inf. ou LM)

LEITE (Férmula Inf. ou LM)

LANCHE 1

LEITE (Férmula Inf. ou LM)

LEITE (Férmula Inf. ou LM)

LEITE (Férmula Inf. ou LM)

LEITE (Férmula Inf. ou LM)

ALMOCO

LEITE (Férmula Inf. ou LM)

LEITE (Férmula Inf. ou LM)

LEITE (Férmula Inf. ou LM)

LEITE (Férmula Inf. ou LM)

LANCHE 2

LEITE (Férmula Inf. ou LM)

LEITE (Férmula Inf. ou LM)

LEITE (Férmula Inf. ou LM)

LEITE (Férmula Inf. ou LM)

JANTAR

LEITE (Férmula Inf. ou LM)

LEITE (Férmula Inf. ou LM)

LEITE (Férmula Inf. ou LM)

LEITE (Férmula Inf. ou LM)

LANCHE 3

LEITE (Férmula Inf. ou LM)

LEITE (Férmula Inf. ou LM)

LEITE (Férmula Inf. ou LM)

LEITE (Férmula Inf. ou LM)

OBSERVAGOES: Conforme orientagdo do Ministério da salde e da Sociedade Brasileira de Pediatria, recomenda-se aleitamento materno exclusivo até os 6 meses de idade. Na auséncia do leite materno,
oferecer férmula infantil prescrita para a faixa etéria.

FI= Férmula infantil | LM= Leite materno (oferta de acordo com o estabelecido nos projetos).
o Hordrios para oferecer as refei¢cGes: 7h, 9h, 11h, 13h, 15h e 16h30. Os horarios podem variar de acordo com a necessidade de turnos da unidade escolar.
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PREFEITURA DA ESTANCIA TURISTICA DE JAHU
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SEGMENTO: EDUCACAO INFANTIL (CMEI) - BERGARIO | IDADE: 04 A 05 MESES | PERIODO: INTEGRAL

Refeigdo 22 Feira 19/10/2026 32 Feira 20/10/2026 42 Feira 21/10/2026 52 Feira 22/10/2026 62 Feira 23/10/2026
CAFE DA MANHA LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM)
LANCHE 1 LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM)
ALMOCO LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM)
LANCHE 2 LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM)
JANTAR LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM)
LANCHE 3 LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM)

Refeigio 22 Feira 26/10/2026 32 Feira 27/10/2026 4 Fe":;ii/::r/ igzbz;o'a e 52 Feira 29/10/2026 62 Feira 30/10/2026
CAFE DA MANHA LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM)
LANCHE 1 LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM)
ALMOCO LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM)
LANCHE 2 LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM)
JANTAR LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM)
LANCHE 3 LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM)

OBSERVAGOES: Conforme orientacdo do Ministério da salde e da Sociedade Brasileira de Pediatria, recomenda-se aleitamento materno exclusivo até os 6 meses de idade. Na auséncia do leite materno,

oferecer férmula infantil prescrita para a faixa etéria.

FI= Férmula infantil | LM= Leite materno (oferta de acordo com o estabelecido nos projetos).
o Hordrios para oferecer as refei¢cGes: 7h, 9h, 11h, 13h, 15h e 16h30. Os horarios podem variar de acordo com a necessidade de turnos da unidade escolar.
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PREFEITURA DA ESTANCIA TURISTICA DE JAHU
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SEGMENTO: EDUCAGAO INFANTIL (CMEI) - BERCARlO | IDADE: 06 MESES | PERIODO: INTEGRAL

Refei¢do 22 Feira 05/10/2026 32 Feira 06/10/2026 42 Fejra 07/10/2026 52 Feira 08/10/2026 62 Feira 09/10/2026
CAFE DA MANHA LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM)
LANCHE 1 Papinha de fruta Papinha de fruta Papinha de fruta Papinha de fruta Papinha de fruta
ALMOCO Carne moida, cenoura, Frango desfiado ou triturado, , . Frango desfiado ou triturado, batata e Carne moida, cenoura e

. . . . Carne moida, cenoura e abobrinha .
abobrinha e chuchu abobrinha, mandioquinha e chuchu chuchu abobrinha
LANCHE 2 LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM)
JANTAR LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM)
LANCHE 3 LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM)
Refeigdo 22 Feira 12/10/2026 - FERIADO 32 Feira 13/10/2026 42 Feira 14/10/2026 52 Feira 15/10/2026 62 Feira 16/10/2026
CAFE DA MANHA LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM)
LANCHE 1 Papinha de fruta Papinha de fruta Papinha de fruta Papinha de fruta
ALMOCO Carne moida, cenoura e chuchu Carne moida, batata e chuchu Frango deSfIE.]dO ou triturado, com Carne moida com batata, brdcolis
abobrinha e cenoura e chuchu

LANCHE 2 LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM)
JANTAR LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM)
LANCHE 3 LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Formula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM)

*Frutas: Abacate, Banana-maga, Magd, Meldo, Mam3do e Pera.
OBSERVAGOES: As papas salgadas devem ser amassados (consisténcia pastosa) e frutas devem ser servidas amassadas ou raspadas, de acordo com os sinais de prontiddo e aceitagdo da crianga. — Ler
orientagdes de evolugdo de consisténcia. De acordo com o Guia Alimentar Brasileiro para criangas menores de 2 anos, a partir dos 6 meses os alimentos ofertados deverdo apresentar consisténcia pastosa
(alimentos bem cozidos, picados e amassados com o garfo) e progredir gradativamente aumentando a consisténcia. Ndo adicionar sal, agucar ou leite de vaca no preparo dos alimentos para as criangas
com até 1 ano de idade.
FI= Férmula infantil | LM= Leite materno (oferta de acordo com o estabelecido nos projetos).
Hidratagdo: Deve-se oferecer a crianga de forma constante, agua filtrada ou fervida, principalmente nos intervalos entre as refei¢des
o A oferta das frutas podera variar de acordo com grau de maturagdo, sazonalidade e disponibilidade.
o Hordrios para oferecer as refei¢cGes: 7h, 9h, 11h, 13h, 15h e 16h30. Os horarios podem variar de acordo com a necessidade de turnos da unidade escolar.
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SEGMENTO: EDUCAGAO INFANTIL (CMEI) - BERCARlO | IDADE: 06 MESES | PERIODO: INTEGRAL

Refei¢do 22 Feira 19/10/2026 32 Feira 20/10/2026 42 Fejra 21/10/2026 52 Feira 22/10/2026 62 Feira 23/10/2026
CAFE DA MANHA LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM)
LANCHE 1 Papinha de fruta Papinha de fruta Papinha de fruta Papinha de fruta Papinha de fruta
ALMOCO Carne moida, cenoura, Frango desfiado ou triturado, , . Frango desfiado ou triturado, batata e Carne moida, cenoura e

. . . . Carne moida, cenoura e abobrinha .
abobrinha e chuchu abobrinha, mandioquinha e chuchu chuchu abobrinha
LANCHE 2 LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM)
JANTAR LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM)
LANCHE 3 LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM)
Refeicdo 22 Feira 26/10/2026 32 Feira 27/10/2026 4 Fe":ezrfi/::r/ igﬁic—oma do 52 Feira 29/10/2026 62 Feira 30/10/2026
CAFE DA MANHA LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM)
LANCHE 1 Papinha de fruta Papinha de fruta Papinha de fruta Papinha de fruta
ALMOCO frango desfiado ou triturado, , Frango desfiado ou triturado, com Carne moida com batata, brécolis
. . . Carne moida, cenoura e chuchu .
abobrinha e mandioquinha abobrinha e cenoura e chuchu

LANCHE 2 LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM)
JANTAR LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM)
LANCHE 3 LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Formula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM)

*Frutas: Abacate, Banana-maga, Macd, Meldao, Mamao e Pera.

OBSERVAGOES: As papas salgadas devem ser amassados (consisténcia pastosa) e frutas devem ser servidas amassadas ou raspadas, de acordo com os sinais de prontiddo e aceitagdo da crianga. — Ler
orientagdes de evolugdo de consisténcia. De acordo com o Guia Alimentar Brasileiro para criangas menores de 2 anos, a partir dos 6 meses os alimentos ofertados deverao apresentar consisténcia pastosa
(alimentos bem cozidos, picados e amassados com o garfo) e progredir gradativamente aumentando a consisténcia. Ndo adicionar sal, agucar ou leite de vaca no preparo dos alimentos para as criangas

com até 1 ano de idade.
FI= Férmula infantil | LM= Leite materno (oferta de acordo com o estabelecido nos projetos).
Hidratagao: Deve-se oferecer a crianga de forma constante, dgua filtrada ou fervida, principalmente nos intervalos entre as refei¢cdes
o A oferta das frutas podera variar de acordo com grau de maturagdo, sazonalidade e disponibilidade.
o Hordrios para oferecer as refei¢cGes: 7h, 9h, 11h, 13h, 15h e 16h30. Os horarios podem variar de acordo com a necessidade de turnos da unidade escolar.
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PREFEITURA DA ESTANCIA TURISTICA DE JAHU

SECRETARIA DE EDUCAGCAO
DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

-

CARDAPIO DAE
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ESTANCIA TURISTICA DE
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SEGMENTO: EDUCACAO INFANTIL (CMEI) - BERCARIO | IDADE: 07 A 11 MESES | PERIODO: INTEGRAL

Planejado para atender 70% das necessidades nutricionais diarias, conforme disposto nas Resolugdes do FNDE n2 06 e 02 de 2020

Refeigdo 22 Feira 05/10/2026 32 Feira 06/10/2026 42 Feira 07/10/2026 52 Feira 08/10/2026 62 Feira 09/10/2026
CAFE DA MANHA LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM)
LANCHE 1 Papinha de fruta Papinha de fruta Papinha de fruta Papinha de fruta Papinha de fruta
ALMOCO Polenta, carne moida, cenoura, Arroz papa, fe.uao bem a.\massado, Arroz papa, feuao'preto bem Arroz pap.a, feijao b.em amassado, Arroz papa, fel{ao bem amassado,
. frango desfiado ou triturado, amassado, carne moida, cenoura e | frango desfiado ou triturado, batata e carne moida, cenoura e
abobrinha e chuchu . L . .
abobrinha, mandioquinha e chuchu abobrinha chuchu abobrinha
LANCHE 2 LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM)
Papa de frango desfla.do ou Papa de carne moida com brécolis, ' Papa de frango d.esflado ou Papa de feijdo (feijdo, carne moida, Arroz pap.a, feijao bem amassado,
JANTAR triturado com mandioca, triturado com mandioca, cenoura . . . ovo mexido amassado, batata e
. batata e cenoura mandioquinha, cenoura e abobrinha)
cenoura e abobrinha e chuchu chuchu
LANCHE 3 LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM)
MEDIA DIARIA DE NUTRIENTES: CALORIAS: 519,2kcal | CARBOIDRATOS:71,7g | PROTEINAS: 17,6g | LIPIDEOS: 18g | VIT A: 582mcg | VIT C:73mg | CALCIO: 255,4mg| FERRO: 6mg
Refeicdo 22 Feira 12/10/2026 - FERIADO 32 Feira 13/10/2026 42 Feira 14/10/2026 52 Feira 15/10/2026 62 Feira 16/10/2026
CAFE DA MANHA LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM)
LANCHE 1 Papinha de fruta Papinha de fruta Papinha de fruta Papinha de fruta
ALMOCO Arroz papa, feijio bem amassado, Arroz papa, feijao p')reto bem Arroz papa,'feuao ber'n amassado, Arroz ;?apa, feijao amassa]do,'carne
; amassado, carne moida, batata e frango desfiado ou triturado, com moida com batata, brécolis e
carne moida, cenoura e chuchu A
chuchu abobrinha e cenoura chuchu
LANCHE 2 LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM)
Papa de frango e legumes Arroz papa com brécolis, cenoura, Papa de mandioquinha com ovo . Papa de frango desfiado ou
JANTAR . . . . . triturado com legumes (cenoura,
(abobrinha, cenoura e mandioca) e frango desfiado ou triturado amassado, cenoura e abobrinha . .
mandioca e abobrinha)
LANCHE 3 LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM)

MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES: CALORIAS: 514,6kcal | CARBOIDRATOS: 73g | PROTEINAS: 17,4 g | LIPIDEOS: 17g | VIT A: 546mcg |VIT C: 64,6mg | CALCIO: 231,4mg| FERRO: 5mg

*Frutas: Abacate, Banana-maga, Macd, Meldao, Mamao e Pera.

OBSERVAGOES: Os papas salgados devem ser amassados (consisténcia pastosa) e frutas devem ser servidas amassadas ou raspadas, de acordo com a faixa etdria, sinais de prontiddo e aceitagdo da
crianga. — Ler orientagdes de evolugdo de consisténcia. De acordo com o Guia Alimentar Brasileiro para criangas menores de 2 anos, a partir dos 6 meses os alimentos ofertados deverdo apresentar
consisténcia pastosa (alimentos bem cozidos, picados e amassados com o garfo) e progredir gradativamente aumentando a consisténcia. A partir dos 9 meses, os alimentos poderdo ser oferecidos
levemente amassados ou cortados em pequenos pedagos, respeitando sempre a aceitacdo e o desenvolvimento da crianga. Ndo adicionar sal, agucar ou leite de vaca no preparo dos alimentos para as
criangas com até 1 ano de idade. FI= Férmula infantil | LM= Leite materno (oferta de acordo com o estabelecido nos projetos). Hidratagdo: Deve-se oferecer a crianga de forma constante, agua filtrada
ou fervida, principalmente nos intervalos entre as refei¢cGes
e A oferta das frutas podera variar de acordo com grau de maturagdo, sazonalidade e disponibilidade.
e Horarios para oferecer as refei¢des: 7h, 9h, 11h, 13h, 15h e 16h30. Os hordrios podem variar de acordo com a necessidade de turnos da unidade escolar.
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PREFEITURA DA ESTANCIA TURISTICA DE JAHU

SECRETARIA DE EDUCAGCAO
DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
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Secretoriusle
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SEGMENTO: EDUCACAO INFANTIL (CMEI) - BERCARIO | IDADE: 07 A 11 MESES | PERIODO: INTEGRAL

Planejado para atender 70% das necessidades nutricionais diarias, conforme disposto nas Resolugdes do FNDE n2 06 e 02 de 2020

Refeigdo 22 Feira 19/10/2026 32 Feira 20/10/2026 42 Feira 21/10/2026 52 Feira 22/10/2026 62 Feira 23/10/2026
CAFE DA MANHA LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM)
LANCHE 1 Papinha de fruta Papinha de fruta Papinha de fruta Papinha de fruta Papinha de fruta
ALMOCO Polenta, carne moida, cenoura, Arroz papa, fe.uao bem .‘f\massado, Arroz papa, feuao'preto bem Arroz pap.a, feijao b.em amassado, Arroz papa, fel{ao bem amassado,
. frango desfiado ou triturado, amassado, carne moida, cenoura e | frango desfiado ou triturado, batata e carne moida, cenoura e
abobrinha e chuchu . L . .
abobrinha, mandioquinha e chuchu abobrinha chuchu abobrinha
LANCHE 2 LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM)
Papa de frango desfla.do ou Papa de carne moida com brécolis, ' Papa de frango d'esflado ou Papa de feijdo (feijdo, carne moida, Arroz pap.a, feijao bem amassado,
JANTAR triturado com mandioca, triturado com mandioca, cenoura . . . ovo mexido amassado, batata e
. batata e cenoura mandioquinha, cenoura e abobrinha)
cenoura e abobrinha e chuchu chuchu
LANCHE 3 LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM)
MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES: CALORIAS: 519,2kcal | CARBOIDRATOS:71,7g | PROTEINAS: 17,6g | LIPIDEOS: 18g | VIT A: 582mcg | VIT C:73mg | CALCIO: 255,4mg| FERRO: 6mg
A (7 —
Refeicio 22 Feira 26/10/2026 32 Feira 27/10/2026 AR =R e 52 Feira 29/10/2026 62 Feira 30/10/2026

Servidor Publico

CAFE DA MANHA

LEITE (Férmula Inf. ou LM)

LEITE (Férmula Inf. ou LM)

LEITE (Férmula Inf. ou LM)

LEITE (Férmula Inf. ou LM)

LANCHE 1 Papinha de fruta Papinha de fruta Papinha de fruta Papinha de fruta
ALMOCO Arroz papa,.feuao am.assado, Arroz papa, feijio bem amassado, Arroz papa,.feuao bem amassado, Arroz ;?apa, feijao amassa]do,.carne
frango desfiado ou triturado, ; frango desfiado ou triturado, com moida com batata, brocolis e
. . . carne moida, cenoura e chuchu .
abobrinha e mandioquinha abobrinha e cenoura chuchu
LANCHE 2 LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM)
P f fi
Papa de fuba com carne moida, Papa de frango e legumes Papa de mandioquinha com ovo . apa de frango desfiado ou
JANTAR . . . . triturado com legumes (cenoura,
cenoura e abobrinha (abobrinha, cenoura e mandioca) amassado, cenoura e abobrinha . .
mandioca e abobrinha)
LANCHE 3 LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM) LEITE (Férmula Inf. ou LM)

MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES: 514,6kcal | CARBOIDRATOS: 73g | PROTEINAS: 17,4 g | LIPIDEOS: 17g | VIT A: 546mcg |VIT C: 64,6mg | CALCIO: 231,4mg| FERRO: 5mg

*Frutas: Abacate, Banana-maga, Magd, Meldo, Mam3do e Pera.

OBSERVAGOES: Os papas salgados devem ser amassados (consisténcia pastosa) e frutas devem ser servidas amassadas ou raspadas, de acordo com a faixa etdria, sinais de prontiddo e aceitagdo da
crianga. — Ler orientagdes de evolugdo de consisténcia. De acordo com o Guia Alimentar Brasileiro para criangas menores de 2 anos, a partir dos 6 meses os alimentos ofertados deverdo apresentar
consisténcia pastosa (alimentos bem cozidos, picados e amassados com o garfo) e progredir gradativamente aumentando a consisténcia. A partir dos 9 meses, os alimentos poderdo ser oferecidos
levemente amassados ou cortados em pequenos pedagos, respeitando sempre a aceitagdo e o desenvolvimento da crianga. Ndo adicionar sal, aglicar ou leite de vaca no preparo dos alimentos para as
criangas com até 1 ano de idade. FI= Férmula infantil | LM= Leite materno (oferta de acordo com o estabelecido nos projetos). Hidratagdo: Deve-se oferecer a crianga de forma constante, agua filtrada
ou fervida, principalmente nos intervalos entre as refeigdes
o A oferta das frutas podera variar de acordo com grau de maturagdo, sazonalidade e disponibilidade.
e Hordrios para oferecer as refei¢cGes: 7h, 9h, 11h, 13h, 15h e 16h30. Os horarios podem variar de acordo com a necessidade de turnos da unidade escolar.
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PREFEITURA DA ESTANCIA TURISTICA DE JAHU

SECRETARIA DE EDUCAGCAO

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

-

CARDAPIO DAE
OUTUBRO 2026

ESTANCIA TURISTICA DE

Cuidando do nosso POY°

Secretoriusle
Educacdo

SEGMENTO: EDUCAGAO INFANTIL (CMEI) - CRECHE | IDADE: 1 a 3 anos | PERIODO: INTEGRAL

Planejado para atender 70% das necessidades nutricionais diarias, conforme disposto nas Resolugées do FNDE n2 06 e 02 de 2020

32 Feira 06/10/2026

42 Feira 07/10/2026

52 Feira 08/10/2026

62 Feira 09/10/2026 — Dia das
criangas

Mingau de aveia com banana

Leite com cacau 100%
P3o de cenoura com requeijao

Frutas com iogurte integral natural

Leite com cacau 100%
P3o de leite com manteiga

Arroz, feijdo e filé de frango com
tomate

Salada de alface

Arroz, feijdo preto, lombo e farofa
de farinha de mandioca com
cenoura com couve

Fruta

Arroz, feijdo e coxa e sobrecoxa com
batata

Salada de brdcolis com tomate

Arroz, estrogonofe de carne,
salada de pepino com tomate

Mousse de cacau com iogurte e
banana

Leite com cacau 100%

Leite com cacau 100%

Leite com cacau 100%

Leite com cacau 100%

Polenta mole com polpa de tomate
e carne moida
Salada de folhas (alface e couve)

Sopa de legumes (macarrao,
frango, batata, cenoura,
mandioquinha e abobrinha)

Sopa de feijdo (macarrao, feijao,
carne moida, batata, cenoura,
mandioquinha e chuchu)

Arroz com cenoura e abobrinha,
feijdo e ovos mexidos

Fruta

Fruta

Fruta

MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES: CALORIAS: 713,6kcal | CARBOIDRATOS: 104,6g | PROTEINAS: 23,4g | LIPIDEOS: 22,4g | VIT A: 377mcg | VIT C: 55,6mg | CALCIO: 435mg| FERRO: 3,4mg

Refei¢do 22 Feira 05/10/2026
. ~ Leite com cacau 100%
CAFE DA MANHA P3ozinho de batata com manteiga
Macarrdo a bolonhesa (polpa de
ALMOCO tomate e carne moida)
Salada de repolho com cenoura
Fruta
LANCHE 1 Leite com cacau 100%
JANTAR Arrc.).z~com.brc?colls e cenoura,
feijdo e filezinho de frango
LANCHE 2 Fruta
Refeicdo 22 Feira 12/10/2026 - FERIADO

32 Feira 13/10/2026

42 Fejra 14/10/2026

52 Feira 15/10/2026

62 Feira 16/10/2026

CAFE DA MANHA

Mingau de aveia com cacau

Leite com cacau 100%
P3o de cenoura com requeijao

Frutas com iogurte integral natural

Leite com cacau 100%
P3o de leite com manteiga

ALMOCO

Arroz, feijdo e carne em tiras

Salada de cenoura ralada

Arroz, feijdo preto e lombo com
batata

Salada de mix de folhas (alface,
couve e repolho)

Fruta

Arroz, feijdo e filezinho de frango

Salada de pepino com tomate

Arroz, feijdo e lagarto fatiado com
molho de tomate

Salada de brécolis com cenoura

Fruta

LANCHE 1

Leite com cacau 100%

Leite com cacau 100%

Leite com cacau 100%

Leite com cacau 100%

JANTAR

Sopa canja (arroz, frango, batata,
cenoura, chuchu e abobrinha)

Arroz, feijdo e omelete

Salada de alface com tomate

Sopa de mandioca com carne em
tiras, cenoura e couve

Arroz, feijdo e frango desfiado com
cenoura

Salada de tomate

LANCHE 2

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES: CALORIAS:708,6 kcal | CARBOIDRATOS: 103,6g | PROTEINAS: 23,6g | LIPIDEOS: 22,2g | VIT A: 323mcg |VIT C: 51,4mg | CALCIO: 418mg| FERRO: 3,2mg

*Frutas: Abacaxi, abacate, Banana, Laranja, Macgd, Meldo, Mamao, Melancia e Pera.

OBSERVACOES:
Hidratagao: Deve-se oferecer a crianga de forma constante, dgua filtrada ou fervida, principalmente nos intervalos entre as refei¢Ges.

A oferta das frutas poderd variar de acordo com grau de maturagdo, sazonalidade e disponibilidade.
Hordarios para oferecer as refei¢des: 7h30, 10h30, 13h e 15h30. Os hordrios podem variar de acordo com a necessidade de turnos da unidade escolar.

De acordo com as Resolugdes do FNDE n2 06 e 02 de 2020 - N&o adicionar aguicar nas preparagdes para criangas até 3 anos de idade.
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-

ESTANCIA TURISTICA DE

PREFEITURA DA ESTANCIA TURISTICA DE JAHU CARDAP'O DAE
SECRETARIA DE EDUCAGAO ‘!\aAd—uH#
DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR O U T U B RO 2 02 6 Secretaria de
Educacdo

SEGMENTO: EDUCAGAO INFANTIL (CMEI) - CRECHE | IDADE: 1 a 3 anos | PERIODO: INTEGRAL

Planejado para atender 70% das necessidades nutricionais diarias, conforme disposto nas Resoluges do FNDE n2 06 e 02 de 2020
Refeigdo 22 Feira 19/10/2026 32 Feira 20/10/2026 42 Feira 21/10/2026 52 Feira 22/10/2026 62 Feira 23/10/2026
. o Leit 100% . . Leit 100% . . Leit 100%
CAFE DA MANHA - elte com cacau . Mingau de aveia com banana ~ eite com cacau - Frutas com iogurte integral natural " ere c9m cacau >
Paozinho de batata com manteiga P3o de cenoura com requeijao P3o de leite com manteiga
o n . Arroz, feijdo preto, lombo e farofa n Arroz, feijdo e carne em tiras com
Macarrdo com atum Arroz, feijdo e filé de frango com ; . Arroz, feijdo e coxa e sobrecoxa com
de farinha de mandioca com legumes (cenoura, chuchu e
ALMOCO tomate batata
Salada de repolho com cenoura cenoura com couve abobrinha)
Fruta Salada de alface Salada de brécolis com tomate
Fruta Fruta
LANCHE 1 Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% Leite com cacau 100%
T Polenta mole com polpa de tomate Sopa de legumes (macarrao, Sopa de feijdao (macarrao, feijao, .
Arroz com brdcolis e cenoura, , ; Arroz com cenoura e abobrinha,
JANTAR feiido e filezinho de frango e carne moida frango, batata, cenoura, carne moida, batata, cenoura, feii30 e ovos mexidos
) & Salada de folhas (alface e couve) mandioquinha e abobrinha) mandioquinha e chuchu) )
LANCHE 2 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES: CALORIAS: 710kcal | CARBOIDRATOS: 104g | PROTEINAS: 24g | LIPIDEOS: 22g | VIT A: 380,4mcg |VIT C: 51mg | CALCIO: 415,2mg| FERRO: 3,3mg
i . . 42 Feira 28/10/2026 — Dia do . X
Ref 22 F 26/10/2026 32F 27/10/2026 o 52 F 29/10/2026 62 F 30/10/2026
efei¢do eira 26/10/ eira 27/10/ servidor Pablico eira 29/10/. eira 30/10/.
. ~ Leit 100% . . . . Leit 100%
CAFE DA MANHA I ette com cacau " Mingau de aveia com cacau Frutas com iogurte integral natural o ere c9m cacau X
P3ozinho de batata com manteiga P3o de leite com manteiga
Arroz e bife a rolé de frango com - Arroz, feijdo e lagarto fatiado com
cenoura e vagem com molho Macarrdo ao sugo (polpa de tomate) " ) molho de tomate
ALMOCO (polpa de tomate) com carne em tiras Arroz, feijdo e ovos mexidos
salada de repolho Salada de pepino com tomate Salada de brécolis com cenoura
Salada de alface com cenoura ralada
Fruta Fruta
LANCHE 1 Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% Leite com cacau 100%
. ; Arroz, feijdo e frango desfiado com
Arroz, feijdo, carne moida com Sopa canja (arroz, frango, batata, Sopa de mandioca com carne em tiras,
JANTAR » = T X cenoura
brécolis e mandioquinha cenoura, chuchu e abobrinha) cenoura e couve
Salada de tomate
LANCHE 2 Fruta Fruta Fruta Fruta
MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES: CALORIAS: 712kcal | CARBOIDRATOS: 104,2g | PROTEINAS: 23,4g | LIPIDEOS: 22,4g | VIT A: 368mcg |VIT C: 55mg | CALCIO: 435mg| FERRO: 3,3mg
*Frutas: Abacaxi, abacate, Banana, Laranja, Ma¢d, Meldao, Mamao, Melancia e Pera.
OBSERVACOES:
e  Hidratagdo: Deve-se oferecer a crianga de forma constante, agua filtrada ou fervida, principalmente nos intervalos entre as refei¢cées B,\‘}Lt;‘:ifé'ignkeae
e A oferta das frutas podera variar de acordo com grau de maturagdo, sazonalidade e disponibilidade. } C8/N 42583
e Horarios para oferecer as refeigdes: 7h30, 10h30, 13h e 15h30. Os horarios podem variar de acordo com a necessidade de turnos da unidade escolar. ijéarbar’aiThais Sodl L
e  De acordo com as Resolugdes do FNDE n2 06 e 02 de 2020 - N3o adicionar agucar nas preparagdes para criangas até 3 anos de idade. Nutricionista Responsavel Técnica
CRN3: 42.533
.S “RIBEIRO DE BARROS - HEROI NACIONAL"
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PREFEITURA DA ESTANCIA TURISTICA DE JAHU

SECRETARIA DE EDUCAGCAO
DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

-

CARDAPIO DAE
OUTUBRO 2026

ESTANCIA TURISTICA DE

Cuidando do nosso POY°

Secretaria de

Educacdo

SEGMENTO: EDUCAGAO INFANTIL (CMEI) - CRECHE | IDADE: 1 a 3 anos | PERIODO: REGULAR

Planejado para atender 30% das necessidades nutricionais diarias, conforme disposto nas Resolu¢des do FNDE n2 06 e 02 de 2020

Refeicao

22 Feira 05/10/2026

32 Feira 06/10/2026

42 Feira 07/10/2026

52 Feira 08/10/2026

62 Feira 09/10/2026 — Dia das

Criangas

LANCHE

Leite com cacau 100%

P3ozinho de batata com manteiga

Mingau de aveia com
banana

Leite com cacau 100%
P3o de cenoura com requeijdo

Frutas com iogurte integral natural

Leite com cacau 100%
P3o de leite com manteiga

MERENDA

Macarrdo a bolonhesa (polpa de

tomate e carne moida)
Salada de repolho com cenoura

Fruta

Arroz, feijao e filé de frango
com tomate

Salada de alface

Arroz, feijao preto, lombo e farofa

de farinha de mandioca com
cenoura com couve

Fruta

Arroz, feijdao e coxa e sobrecoxa
com batata

Salada de brécolis com tomate

Arroz e estrogonofe de carne
Salada de pepino com tomate

Mousse de cacau com iogurte
e banana

MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES: CALORIAS: 320kcal | CARBOIDRATOS: 45,6g | PROTEINAS: 11g | LIPIDEOS: 10g | VIT A: 280mcg |VIT C: 24mg | CALCIO: 176mg| FERRO: 2,4mg

Refei¢do

22 Feira 12/10/2026 - FERIADO

32 Feira 13/10/2026

42 Feira 14/10/2026

52 Feira 15/10/2026

62 Feira 16/10/2026

LANCHE

Mingau de aveia com cacau

Leite com cacau 100%
P3ao de cenoura com requeijao

Frutas com iogurte integral natural

Leite com cacau 100%
P3o de leite com manteiga

MERENDA

Arroz, feijdo e carne em
tiras

Salada cenoura ralada

Arroz, feijdo preto e lombo com
batata

Salada de mix de folhas (alface,
couve e repolho)

Fruta

Arroz, feijdo e filezinho de frango

Salada de pepino com tomate

Arroz, feijao e lagarto fatiado
com molho de tomate

Salada de brécolis com cenoura

Fruta

MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES: CALORIAS: 312kcal | CARBOIDRATOS: 44,3g | PROTEINAS: 10,6g | LIPIDEOS: 9,6g | VIT A: 171mcg |VIT C: 23mg | CALCIO: 168mg| FERRO: 2,2mg

*Frutas: Abacaxi, abacate, Banana, Laranja, Mac¢a, Meldo, Mamao, Melancia e Pera.

OBSERVACOES:
e Hidratagao: Deve-se oferecer a crianga de forma constante, dgua filtrada ou fervida, principalmente nos intervalos entre as refei¢cdes
o A oferta das frutas poderd variar de acordo com grau de maturagdo, sazonalidade e disponibilidade.
e Hordrios para oferecer as refei¢cGes: 7h, 10h (matutino); 13h e 15h (vespertino). Os horarios podem variar de acordo com a necessidade de turnos da unidade escolar.
e De acordo com as ResolugGes do FNDE n2 06 e 02 de 2020 - N3o adicionar agucar nas preparagdes para criangas até 3 anos de idade.
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PREFEITURA DA ESTANCIA TURISTICA DE JAHU

SECRETARIA DE EDUCAGCAO
DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

-

CARDAPIO DAE
OUTUBRO 2026

ESTANCIA TURISTICA DE

Cuidando do nosso POY°

Secretoriusle
Educacdo

SEGMENTO: EDUCAGAO INFANTIL (CMEI) - CRECHE | IDADE: 1 a 3 anos | PERIODO: REGULAR

Planejado para atender 30% das necessidades nutricionais diarias, conforme disposto nas Resolugdes do FNDE n2 06 e 02 de 2020

Refei¢do 22 Feira 19/10/2026 32 Feira 20/10/2026 42 Feira 21/10/2026 52 Feira 22/10/2026 62 Feira 23/10/2026
Leite com cacau 100% Mingau de aveia com Leite com cacau 100% . . Leite com cacau 100%
LANCHE - . ~ . Frutas com iogurte integral natural ~ . .
Paozinho de batata com manteiga banana P3o de cenoura com requeijdo P3o de leite com manteiga
Macarrio com atum Arroz, feijdo e filé de frango Arroz, feijao preto, lombo e farofa Arroz, feijFo e coxa e sobrecoxa Arroz, feijao e carne em tiras
de farinha de mandioca com com legumes (cenoura, chuchu
com tomate com batata g ’
MERENDA Salada de repolho com cenoura cenoura com couve e abobrinha)
Fruta Salada de alface Fruta Salada de brécolis com tomate Fruta
MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES: CALORIAS: 315kcal | CARBOIDRATOS: 44,8g | PROTEINAS: 10g | LIPIDEOS: 9,8g | VIT A: 262mcg |VIT C: 23mg | CALCIO: 169 mg| FERRO: 2,3mg
~ . . 42 Feira 28/10/2026 — Dia do . .
i 22 26/10/202 2 F 27/10/202 L 2 29/10/202 2 10/202
Refeicdo Feira 26/10/2026 32 Feira 27/10/2026 servidor Publico 52 Feira 29/10/2026 62 Feira 30/10/2026
Lei 1009 Lei 1009
LANCHE o . eite com cacau 100% . Mingau de aveia com cacau Frutas com iogurte integral natural o eite cc?m cacau OOA.)
P3ozinho de batata com manteiga P3o de leite com manteiga
A if Ié de f
rroz e bife a rolé de frango com . Arroz, feijdo e lagarto fatiado
cenoura e vagem com molho Macarrdo ao sugo (polpa de - .
. Arroz, feijdo e ovos mexidos com molho de tomate
MERENDA (polpa de tomate) tomate) com carne em tiras

Salada de repolho

Fruta

Salada de alface

Salada de pepino com tomate

Salada de brécolis com cenoura

Fruta

MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES: CALORIAS: 321,3kcal | CARBOIDRATOS: 46,1g | PROTEINAS: 10,8g | LIPIDEOS: 10,6g | VIT A: 177mcg | VIT C: 21,5mg | CALCIO: 157mg| FERRO: 1,8mg

*Frutas: Abacaxi, abacate, Banana, Laranja, Ma¢a, Meldo, Mamao, Melancia e Pera.

OBSERVACOES:
¢ Hidratagdo: Deve-se oferecer a crian¢a de forma constante, dgua filtrada ou fervida, principalmente nos intervalos entre as refei¢des
o A oferta das frutas poderd variar de acordo com grau de maturagdo, sazonalidade e disponibilidade.
e Hordrios para oferecer as refei¢cdes: 7h, 10h (matutino); 13h e 15h (vespertino). Os horarios podem variar de acordo com a necessidade de turnos da unidade escolar.
e De acordo com as ResolugGes do FNDE n2 06 e 02 de 2020 - N3o adicionar agucar nas preparagdes para criangas até 3 anos de idade.
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SEGMENTO: EDUCAGAO INFANTIL (CMEI) IDADE: 3 A5 ANOS | PERIODO: INTEGRAL

Planejado para atender 70% das necessidades nutricionais diarias, conforme disposto nas Resoluges do FNDE n2 06 e 02 de 2020

PREFEITURA DA ESTANCIA TURISTICA DE JAHU

SECRETARIA DE EDUCAGCAO
DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

-

CARDAPIO DAE
OUTUBRO 2026

ESTANCIA TURISTICA DE

Cuidando do nosso POY°

Secretoriusle
Educacdo

62 Feira 09/10/2026 — Dia das

Refeigdo 22 Feira 05/10/2026 32 Feira 06/10/2026 42 Fejra 07/10/2026 52 Feira 08/10/2026 Criancas
CAFE DA Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% Leite com cacau 100%
MANHA P3ozinho de batata com manteiga P3o de leite com manteiga P3o de cenoura com requeijao P3o de leite com manteiga P3ozinho de batata com manteiga
Macarrio a bolonhesa (polpa de B . Arroz, feijdo e coxa e sobrecoxa com
tomate e carne moida) Arroz, feijdo e filé de frango com | Arro; feijso preto, lombo e farofa batata Arroz e estrogonofe de carne
ALM tomate farinh f X
oco Salada de repolho com cenoura de farinha de mandioca com Salada de brdcolis com tomate Salada de pepino com tomate
Salada de alface cenoura com couve
Fruta Fruta
LANCHE 1 Vitamina de fruta Mingau de aveia com banana Fruta Frutas com iogurte integral natural Pipoca
Leite com cacau 100% ibe de forno com requeijao , . =
LANCHE 2 . I " ’ . Qui quel Torta de frango com legumes Sanduiche de lagarto desfiado Bolo sensagdo
Bolo simples de chocolate com aveia Fruta
MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES: CALORIAS: 974,2kcal | CARBOIDRATOS:140g | PROTEINAS:32g | LIPIDEOS:31,8g
2 Feira 15/10/2026 — Di 2 Feira 16/10/2026 — Dia na
Refeicdo 22 Feira 12/10/2026 - FERIADO 32 Feira 13/10/2026 42 Feira 14/10/2026 52 Feira 15/10/2026 - Dia do 62 Feira 16/10/2026 - Dia ndo
Professor letivo
CAFE DA Leite com cacau 100% Leite com cacau 100%
MANHA P3o de leite com manteiga P3o de cenoura com requeijao
Arroz, feijdo preto e lombo com
batata
Arroz, feijdo e carne em tiras
ALMOCO Salada de mix de folhas (alface,
Salada de cenoura ralada couve e repolho)

Fruta

LANCHE 1 Mingau de aveia com cacau Fruta
{, i 0,
LANCHE 2 Torta de carne moida com Leite com c.acau 100%
legumes Bolo simples

MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES: CALORIAS: 987kcal | CARBOIDRATOS: 141g | PROTEINAS: 30,6g | LIPIDEOS: 32g

*Frutas: Abacate, Abacaxi, Banana, Laranja, Meldo, Mam3io, Melancia, Maga e Pera.

OBSERVACOES:

e Hidratagao: Deve-se oferecer a crianga de forma constante, dgua filtrada ou fervida, principalmente nos intervalos entre as refei¢cbes
o A oferta das frutas poderd variar de acordo com grau de maturagdo, sazonalidade e disponibilidade.
e Hordrios para oferecer as refei¢cGes: 7h30, 10h30, 13h e 15h30. Os horarios podem variar de acordo com a necessidade de turnos da unidade escolar.

O\ ,
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Barbara T. Reale
Nutricionista
CRN 42583

,4\)3\, 1 LU
Barbara Thais Reale
Nutricionista Responsavel Técnica
CRNB3: 42.533

“RIBEIRO DE BARROS - HEROI NACIONAL"



SEGMENTO: EDUCAGAO INFANTIL (CMEI) IDADE: 3 A5 ANOS | PERIODO: INTEGRAL

Planejado para atender 70% das necessidades nutricionais didrias, conforme disposto nas Resolugées do FNDE n2 06 e 02 de 2020

PREFEITURA DA ESTANCIA TURISTICA DE JAHU

SECRETARIA DE EDUCAGCAO

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

-

CARDAPIO DAE
OUTUBRO 2026

ESTANCIA TURISTICA DE

Cuidando do nosso POY°

Secretaria de

Educacdo

Refei¢do 22 Feira 19/10/2026 32 Feira 20/10/2026 42 Feira 21/10/2026 52 Feira 22/10/2026 62 Feira 23/10/2026
CAFE DA Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% Leite com cacau 100%
MANHA Paozinho de batata com manteiga P3o de leite com manteiga P3o de cenoura com requeijdo P3o de leite com manteiga Paozinho de batata com manteiga
. . N Arroz, feijdo e coxa e sobrecoxa com
Macarrdo com atum Arroz, feijao e filé de frango com | Arro feijso preto, lombo e farofa batata Arroz, feijdo e carne em tiras com
ALMOCO Salada de repolho com cenoura tomate de farinha de mandioca com . legumes (cenoura, chuchu e
Salada de brécolis com tomate .
Fruta Salada de alface cenoura com couve abobrinha)
Fruta
LANCHE 1 Vitamina de fruta Mingau de aveia com banana Fruta Frutas com iogurte integral natural Fruta
Leite com cacau 100% ibe de forno com requeijao , . Leite com cacau 100%
LANCHE 2 . I " ° . Qui quel Torta de frango com legumes Sanduiche de lagarto desfiado ! " P
Bolo simples de chocolate com aveia Fruta Bolo de fubd
MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES: CALORIAS: 977kcal | CARBOIDRATOS: 139g | PROTEINAS: 31g | LIPIDEOS: 326¢g
- . . 42 Feira 28/10/2026 — Dia do ., .
Refei¢do 22 Feira 26/10/2026 32 Feira 27/10/2026 . L 52 Feira 29/10/2026 62 Feira 30/10/2026
¢ L I Servidor Publico /10/ /10/
CAFE DA Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% Leite com cacau 100%
MANHA Paozinho de batata com manteiga P3o de leite com manteiga P3o de leite com manteiga Paozinho de batata com manteiga
Arroz e bife a rolé de frango com _ .
cenoura e vagem com molho (polpa Arroz, feijdo e lagarto fatiado com
M a |
de tomate) acarréo ao sugo (po pa de Arroz, feijdo e ovos mexidos molho de tomate
ALMOGO tomate) com carne em tiras ) .
| ; Salada de brécolis com cenoura
Salada de repolho Salada de alface Salada de pepino com tomate
Fruta
Fruta
LANCHE 1 Vitamina de abacate Mingau de aveia com cacau Frutas com iogurte integral natural Fruta
LANCHE 2 Leite com cacau 100% Torta de carne moida com P3o francés com requeijao Torta de frango com requeijao e
Bolo simples de laranja legumes Fruta legumes

MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES: CALORIAS: 959,8kcal | CARBOIDRATOS:132,7g | PROTEINAS: 33g | LIPIDEOS: 32,8g

*Frutas: Abacate, Abacaxi, Banana, Laranja, Meldo, Mam3o, Melancia, Maca e Pera.

OBSERVACOES:
e Hidratagao: Deve-se oferecer a crianga de forma constante, dgua filtrada ou fervida, principalmente nos intervalos entre as refei¢cdes
o A oferta das frutas poderad variar de acordo com grau de maturagdo, sazonalidade e disponibilidade.

e Hordrios para oferecer as refei¢cGes: 7h30, 10h30, 13h e 15h30. Os horarios podem variar de acordo com a necessidade de turnos da unidade escolar.

O\ ,
K‘M “JAU: CAPITAL DO CALCADO FEMININO”
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Barbar:;Thais Reale

Barbara T. Reale
Nutricionista
CRN 42583

Nutricionista Responsavel Técnica

CRN3: 42.533

“RIBEIRO DE BARROS - HEROI NACIONAL"



SECRETARIA DE EDUCAGCAO

PREFEITURA DA ESTANCIA TURISTICA DE JAHU

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

-

CARDAPIO DAE
OUTUBRO 2026

ESTANCIA TURISTICA DE

Cuidando do nosso POY°

Secretaria de

Educacdo

SEGMENTO: EDUCAGAO INFANTIL (CMEI) IDADE: 3 A 5 ANOS | PERIODO: REGULAR

Planejado para atender 30% das necessidades nutricionais diarias, conforme disposto nas Resolugdes do FNDE n2 06 e 02 de 2020

62 Feira 09/10/2026 — Dia das

Refei¢do 22 Feira 05/10/2026 32 Feira 06/10/2026 42 Feira 07/10/2026 52 Feira 08/10/2026 e
LANCHE Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% Leite com cacau 100%
P3ozinho de batata com manteiga | P3o de leite com manteiga P3o de cenoura com requeijdo P3o de leite com manteiga P3ozinho de batata com manteiga
5 s o Arroz e estrogonofe de carne
Macarréo a bolonhesa (E)olpa de Arroz, feijo e filé de frango | Arroz, feijdo preto, lombo e farofa | arroz, feijso e coxa e sobrecoxa
MERENDA tomate e carne moida) com tomate de farinha de mandioca com com batata Salada de pepino com tomate
Salada de repolho com cenoura cenoura com couve Pipoca
Fruta Salada de alface Fruta Salada de brécolis com tomate y
Bolo sensagdo
MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES: CALORIAS: 440kcal | CARBOIDRATOS: 66g | PROTEINAS: 14,4g | LIPIDEOS: 13,2g
2 Feira 15/10/2026 - Di 2 Feira 16/10/2026 — Dia na
Refeicio | 22 Feira 12/10/2026 - FERIADO 32 Feira 13/10/2026 42 Feira 14/10/2026 e S AG = DR | B R G P = B D
Professor letivo
Leite com cacau 100% Leite com cacau 100%
LANCHE ~ . . ~ -~
P3o de leite com manteiga P3o de cenoura com requeijdo
Arroz, feijao preto e lombo com
Arroz, feijiio e carne em batata
MERENDA tiras Salada de mix de folhas (alface,

Salada de cenoura ralada

couve e repolho)

Fruta

MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES: CALORIAS: 441kcal | CARBOIDRATOS: 63g | PROTEINAS: 14,4g | LIPIDEOS:12,6 g

*Frutas: Abacaxi, Banana, Meldao, Mamao, Melancia, Maga e Pera.

OBSERVACOES:
o Hidratagdo: Deve-se oferecer a crianga de forma constante, dgua filtrada ou fervida, principalmente nos intervalos entre as refei¢gdes
e A oferta das frutas podera variar de acordo com grau de maturacgdo, sazonalidade e disponibilidade.
e Hordrios para oferecer as refei¢gdes: 7h, 10h (matutino); 13h e 15h (vespertino). Os horarios podem variar de acordo com a necessidade de turnos da unidade escolar.
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Bérbaré Thais Reale
Nutricionista Responsavel Técnica
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PREFEITURA DA ESTANCIA TURISTICA DE JAHU

SECRETARIA DE EDUCAGCAO
DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

-

CARDAPIO DAE
OUTUBRO 2026

ESTANCIA TURISTICA DE

Cuidando do nosso POY°

Secretaria de

Educacdo

SEGMENTO: EDUCAGAO INFANTIL (CMEI) IDADE: 3 A 5 ANOS | PERIODO: REGULAR

Planejado para atender 30% das necessidades nutricionais diarias, conforme disposto nas Resolu¢Ges do FNDE n2 06 e 02 de 2020

Refeicao 22 Feira 19/10/2026 32 Feira 20/10/2026 42 Feira 21/10/2026 52 Feira 22/10/2026 62 Feira 23/10/2026
LANCHE Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% Leite com cacau 100%
P3ozinho de batata com manteiga | P3o de leite com manteiga P3o de cenoura com requeijdo P3o de leite com manteiga P3ozinho de batata com manteiga
Macarrio com atum Arroz, feijdo e filé de frango | Arroz, feijdo preto, lombo e farofa Arroz, feijdo e coxa e Arroz, feijdo e carne em tiras com
com tomate de farinha de mandioca com sobrecoxa com batata legumes (cenoura, chuchu e
MERENDA | Salada de repolho com cenoura cenoura com couve abobrinha)
Salada de brécolis com
Fruta Salada de alface Fruta tomate Fruta
MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES: CALORIAS: 420 kcal | CARBOIDRATOS: 63g | PROTEINAS: 13,8g | LIPIDEOS: l4g
2 Feira 28/10/2026 — Di
Refeicio 22 Feira 26/10/2026 32 Feira 27/10/2026 4 e'r:ersi/ d:r/ Pgbfico 2iee 52 Feira 29/10/2026 62 Feira 30/10/2026
LANCHE Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% Leite com cacau 100%
P3ozinho de batata com manteiga | Pdo de leite com manteiga P3o de leite com manteiga Paozinho de batata com manteiga
Arroz e bife a rolé de frango com o .
~ - . Arroz, feijao e lagarto fatiado com
cenoura e vagem com molho Macarrao ao sugo (polpa de Arroz, feijdo e ovos mexidos molho de tomate
MERENDA (polpa de tomate) tomate) com carne em tiras

Salada de repolho

Fruta

Salada de alface

Salada de pepino com
tomate

Salada de brécolis com cenoura

Fruta

MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES: CALORIAS: 418kcal | CARBOIDRATOS: 62,4g | PROTEINAS: 13,8g | LIPIDEOS: 14g

*Frutas: Abacaxi, Banana, Meldao, Mamao, Melancia, Maca e Pera.

OBSERVACOES:
¢ Hidratagdo: Deve-se oferecer a crianca de forma constante, dgua filtrada ou fervida, principalmente nos intervalos entre as refei¢cGes
e A oferta das frutas podera variar de acordo com grau de maturacdo, sazonalidade e disponibilidade.
e Horarios para oferecer as refei¢gdes: 7h, 10h (matutino); 13h e 15h (vespertino). Os horarios podem variar de acordo com a necessidade de turnos da unidade escolar.
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Barbara T, Reale
Nutricion|sta
CRN 42533

J ) AN\ A% S —

Barbara Thais Reale

Nutricionista Responsavel Técnica

CRN3: 42.533

“RIBEIRO DE BARROS - HEROI NACIONAL"



PREFEITURA DA ESTANCIA TURISTICA DE JAHU

SECRETARIA DE EDUCAGCAO
DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

-

CARDAPIO DAE
OUTUBRO 2026

ESTANCIA TURISTICA DE

Cuidando do nosso POY°

Secretaria de

Educacdo

SEGMENTO: ENSINO FUNDAMENTAL (CICLO 1) | IDADE: 6 A 10 ANOS | PERIODO: INTEGRAL

Planejado para atender 70% das necessidades nutricionais diarias, conforme disposto nas ResolugGes do FNDE n2 06 e 02 de 2020

= . . . . 2 Fei 10/2026 - Di
Refeicio 22 Feira 05/10/2026 32 Feira 06/10/2026 42 Feira 07/10/2026 52 Feira 08/10/2026 SaEis ogérg/ng(;: BICER
CAFE DA Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% Leite com cacau 100%
MANHA P3ozinho de batata com manteiga P3o de leite com manteiga P3o de cenoura com requeijao P3o de leite com manteiga P3ozinho de batata com manteiga

LANCHE 1 Vitamina de fruta Mingau de aveia com banana Fruta Frutas com iogurte integral natural Pipoca
Macarr3o 2 bolonhesa (polpa de - ] Arroz, feijdo e coxa e sobrecoxa com
tomate e carne moida) Arroz, feijdo e filé de frango com | Arroz feijso preto, lombo e farofa batata Arroz e estrogonofe de carne
ALMOCO tomate de farinha de mandioca com L
Salada de repolho com cenoura Salada de brécolis com tomate Salada de pebino com tomate
Salada de alface cenoura com couve pep
Fruta Fruta
Leite com cacau 100% ibe de forno com requeijao , . =
LANCHE 2 . I " ’ . Qui quel Torta de frango com legumes Sanduiche de lagarto desfiado Bolo sensagdo
Bolo simples de chocolate com aveia Fruta
MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES: CALORIAS: 1177kcal | CARBOIDRATOS:167g | PROTEINAS:40,6g | LIPIDEOS:37,8g
= . . . 52 Feira 15/10/2026 — Dia d 62 Feira 16/10/2026 — Dia na
Refeicdo 22 Feira 12/10/2026 - FERIADO 32 Feira 13/10/2026 42 Feira 14/10/2026 el e a do el Ay fa ndo
professor letivo
CAFE DA Leite com cacau 100% Leite com cacau 100%
MANHA P3o de leite com manteiga P3o de cenoura com requeijao
LANCHE 1 Mingau de aveia com cacau Fruta
Arroz, feijdo preto e lombo com
batata
Arroz, feijdo e carne em tiras
ALMOCO Salada de mix de folhas (alface,
Salada de cenoura ralada couve e repolho)
Fruta
{, H 0,
LANCHE 2 Torta de carne moida com Leite com c.acau 100%
legumes Bolo simples
MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES: CALORIAS: 1179kcal | CARBOIDRATOS: 166,4g | PROTEINAS: 40,8g | LIPIDEOS: 37,2g

*Frutas: Abacate, Abacaxi, Banana, Laranja, Meldo, Mam3o, Melancia, Mac3 e Pera.

OBSERVACOES:

o A oferta das frutas podera variar de acordo com grau de maturagdo, sazonalidade e disponibilidade.
e Horarios para oferecer as refeigdes: 7h30, 10h30, 13h e 15h30. Os horarios podem variar de acordo com a necessidade de turnos da unidade escolar
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Nutricionista
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Nutricionista Responsavel Técnica
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PREFEITURA DA ESTANCIA TURISTICA DE JAHU

SECRETARIA DE EDUCAGCAO
DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

-

CARDAPIO DAE
OUTUBRO 2026

ESTANCIA TURISTICA DE

Cuidando do nosso POY°

Secretoriusle
Educacdo

SEGMENTO: ENSINO FUNDAMENTAL (CICLO I) | IDADE: 6 A 10 ANOS | PERIODO: INTEGRAL

Planejado para atender 70% das necessidades nutricionais diarias, conforme disposto nas Resolugdes do FNDE n2 06 e 02 de 2020

62 Feira 23/10/2026

Refei¢do

22 Feira 19/10/2026

32 Feira 20/10/2026

42 Feira 21/10/2026

52 Feira 22/10/2026
Leite com cacau 100%

Leite com cacau 100%

CAFE DA
MANHA

Leite com cacau 100%
Paozinho de batata com manteiga

Leite com cacau 100%
P3o de leite com manteiga

Leite com cacau 100%
P3o de cenoura com requeijdo

P3o de leite com manteiga
Frutas com iogurte integral natural

Paozinho de batata com manteiga
Fruta

Mingau de aveia com banana

Fruta

LANCHE 1

ALMOCO

Vitamina de fruta

Macarrao com atum
Salada de repolho com cenoura

Fruta

Arroz, feijdo e filé de frango com
tomate

Salada de alface

Arroz, feijdo preto, lombo e farofa
de farinha de mandioca com
cenoura com couve

Arroz, feijdo e coxa e sobrecoxa com
batata

Salada de brdcolis com tomate

Fruta

Arroz, feijdo e carne em tiras com
legumes (cenoura, chuchu e
abobrinha)

Leite com cacau 100%

LANCHE 2

Leite com cacau 100%

Quibe de forno com requeijao

Fruta

Torta de frango com legumes

Sanduiche de lagarto desfiado

Bolo de fuba

Bolo simples de chocolate com aveia

MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES: CALORIAS: 1169,8kcal | CARBOIDRATOS: 164,4g | PROTEINAS: 41,3g | LIPIDEOS: 40,3g

62 Feira 30/10/2026

Refei¢do

22 Feira 26/10/2026

32 Feira 27/10/2026

42 Feira 28/10/2026 — Dia do
Servidor Publico

52 Feira 29/10/2026

Leite com cacau 100%

Leite com cacau 100%

CAFE DA
MANHA

Leite com cacau 100%
Paozinho de batata com manteiga

Leite com cacau 100%
P3o de leite com manteiga

P3o de leite com manteiga

Paozinho de batata com manteiga
Fruta

Mingau de aveia com cacau

Frutas com iogurte integral natural

LANCHE 1

ALMOCO

Vitamina de fruta
Arroz e bife a rolé de frango com
cenoura e vagem com molho (polpa
de tomate)

Salada de repolho

Fruta

Macarrdo ao sugo (polpa de
tomate) com carne em tiras

Salada de alface

Arroz, feijdo e ovos mexidos

Salada de pepino com tomate

P3o francés com requeijao

Arroz, feijdo e lagarto fatiado com
molho de tomate

Salada de brécolis com cenoura
Fruta

Torta de frango com requeijao e

LANCHE 2

Leite com cacau 100%
Bolo simples de laranja

Torta de carne moida com

legumes

Fruta

legumes

MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES: CALORIAS: 1171 kcal | CARBOIDRATOS: 164,1g | PROTEINAS: 42g | LIPIDEOS: 39,9

*Frutas: Abacate, Abacaxi, Banana, Laranja, Meldo, Mamao, Melancia, Magca e Pera.

OBSERVACOES:
o A oferta das frutas poderd variar de acordo com grau de maturagdo, sazonalidade e disponibilidade.
e Horarios para oferecer as refeigdes: 7h30, 10h30, 13h e 15h30. Os horarios podem variar de acordo com a necessidade de turnos da unidade escolar
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Nutricionista Responsavel Técnica
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SECRETARIA DE EDUCAGCAO

PREFEITURA DA ESTANCIA TURISTICA DE JAHU

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

-

CARDAPIO DAE
OUTUBRO 2026

ESTANCIA TURISTICA DE

Cuidando do nosso POY°

Secretaria de

Educacdo

SEGMENTO: ENSINO FUNDAMENTAL (CICLO 1) | IDADE: 6 A 10 ANOS | PERIODO: REGULAR

Planejado para atender 30% das necessidades nutricionais diarias, conforme disposto nas ResolugGes do FNDE n2 06 e 02 de 2020

Refeicao

22 Feira 05/10/2026

32 Feira 06/10/2026

42 Feira 07/10/2026

52 Feira 08/10/2026

62 Feira 09/10/2026 — Dia das
criangas

LANCHE

Leite com cacau 100%
P3o de leite com manteiga

Leite com cacau 100%
P3o de leite com manteiga

Leite com cacau 100%

P3o de cenoura com requeijdo

Leite com cacau 100%
P3o de leite com manteiga

Leite com cacau 100%
P3o de leite com manteiga

MERENDA

Macarrao a bolonhesa (polpa de
tomate e carne moida)

Salada de repolho com cenoura

Fruta

Arroz, feijao e filé de frango
com tomate

Salada de alface

Arroz, feijdo preto, lombo e farofa
de farinha de mandioca com

cenoura com couve

Fruta

Arroz, feijdo e coxa e sobrecoxa
com batata

Salada de brécolis com tomate

Arroz e estrogonofe de carne
Salada de pepino com tomate
Pipoca

Bolo sensacdo

MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES: CALORIAS: 498kcal | CARBOIDRATOS: 69,2g | PROTEINAS: 17,8g | LIPIDEOS: 15g

Refeigao

22 Feira 12/10/2026 - FERIADO

32 Feira 13/10/2026

42 Feira 14/10/2026

52 Feira 15/10/2026 — Dia do
Professor

62 Feira 16/10/2026 — Dia ndo
letivo

LANCHE

Leite com cacau 100%
P3o de leite com manteiga

Leite com cacau 100%

P3o de cenoura com requeijdo

MERENDA

Arroz, feijdo e carne em
tiras

Salada de cenoura ralada

Arroz, feijao preto e lombo com

batata

Salada de mix de folhas (alface,

couve e repolho)

Fruta

MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES: CALORIAS: 505kcal | CARBOIDRATOS: 70,2g | PROTEINAS: 17,8g | LIPIDEOS: 15g

*Frutas: Banana, Meldao, Mamao, Melancia e Maga.

OBSERVACOES:
o A oferta das frutas podera variar de acordo com grau de maturagdo, sazonalidade e disponibilidade.
e Horarios para oferecer as refei¢gdes: 7h, 10h (matutino); 13h e 15h (vespertino). Os horarios podem variar de acordo com a necessidade de turnos da unidade escolar.

O\ ,
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Barbara T, Reale

Nutricionista
c 2583

\Y

Bért;ajs; Thais Reale

Nutricionista Responsavel Técnica
CRN3: 42.533

“RIBEIRO DE BARROS - HEROI NACIONAL"



PREFEITURA DA ESTANCIA TURISTICA DE JAHU

SECRETARIA DE EDUCAGCAO
DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

-

CARDAPIO DAE
OUTUBRO 2026

ESTANCIA TURISTICA DE

Cuidando do nosso POY°

Secretoriusle
Educacdo

SEGMENTO: ENSINO FUNDAMENTAL (CICLO 1) | IDADE: 6 A 10 ANOS | PERIODO: REGULAR

Planejado para atender 30% das necessidades nutricionais diarias, conforme disposto nas ResolugGes do FNDE n2 06 e 02 de 2020

Refeicao 22 Feira 19/10/2026 32 Feira 20/10/2026 42 Feira 21/10/2026 52 Feira 22/10/2026 62 Feira 23/10/2026
LANCHE Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% Leite com cacau 100%
P3o de leite com manteiga P3o de leite com manteiga P3o de cenoura com requeijao P3o de leite com manteiga P3o de leite com manteiga
Macarrdo com atum Arroz, feijdo e filé de frango Arroz, fe',JaO preto, Iombo ¢ farofa Arroz, feijdo e coxa e sobrecoxa Arroz, feijdo e carne em tiras
de farinha de mandioca com I huch
com tomate com batata com legumes (cenoura, chuchu
MERENDA | Salada de repolho com cenoura cenoura com couve e abobrinha)
Fruta Salada de alface Fruta Salada de brécolis com tomate Fruta
MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES: CALORIAS: 502kcal | CARBOIDRATOS: 74,6g | PROTEINAS: 17,8g | LIPIDEOS: 14,6g
- . . 42 Feira 28/10/2026 — Dia do ’ .
a a a a
Refei¢do 22 Feira 26/10/2026 32 Feira 27/10/2026 servidor Publico 52 Feira 29/10/2026 62 Feira 30/10/2026
LANCHE Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% Leite com cacau 100%
P3o de leite com manteiga P3o de leite com manteiga P3o de leite com manteiga P3o de leite com manteiga
Arroz e bife a rolé de frango com Arroz, feijao e lagarto fatiado
cenou(raOT \;agsr;)?::er)nolho Macarrio ao sugo (polpa? de Arroz, feijio e ovos mexidos com molho de tomate
MERENDA polp tomate) com carne em tiras Salada de brécolis com

Salada de repolho

Fruta

Salada de alface

Salada de pepino com tomate

cenoura

Fruta

MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES: CALORIAS: 501kcal | CARBOIDRATOS: 70g | PROTEINAS: 17,8g | LIPIDEOS: 15g

*Frutas: Banana, Meldao, Mamao, Melancia e Maga.

OBSERVACOES:
o A oferta das frutas podera variar de acordo com grau de maturagdo, sazonalidade e disponibilidade.
e Horarios para oferecer as refei¢gdes: 7h, 10h (matutino); 13h e 15h (vespertino). Os horarios podem variar de acordo com a necessidade de turnos da unidade escolar.

O\ ,
K‘m “JAU: CAPITAL DO CALCADO FEMININO”

Barbara T. Reale
Nutricion|sta

Gy R0 f

_\

Barbara Thais Reale

Nutricionista Responsavel Técnica

CRN3: 42.533

“RIBEIRO DE BARROS - HEROI NACIONAL"



SECRETARIA DE EDUCAGCAO

PREFEITURA DA ESTANCIA TURISTICA DE JAHU

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

-

CARDAPIO DAE
OUTUBRO 2026

ESTANCIA TURISTICA DE

Cuidando do nosso POY°

Secretaria de

Educacdo

SEGMENTO: ENSINO FUNDAMENTAL (CICLO II) | IDADE: 11 A 15 ANOS | PERIODO: REGULAR

Planejado para atender 30% das necessidades nutricionais diarias, conforme disposto nas ResolugGes do FNDE n2 06 e 02 de 2020

62 Feira 09/10/2026 — Dia das

Refei¢do 22 Feira 05/10/2026 32 Feira 06/10/2026 42 Feira 07/10/2026 52 Feira 08/10/2026 e
LANCHE Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% Leite com cacau 100%
P3o de leite com manteiga P3o de leite com manteiga P3o de cenoura com requeijdo P3o de leite com manteiga P3o de leite com manteiga
5 s T Arroz e estrogonofe de carne
Macarrso a bolonhesa (polpa de | 5o, feijzo e filé de frango Arroz,ffel.Ja: preto, lombo e farofa |\ feijdo e coxa e sobrecoxa
tomate e carne moida) com tomate de farinha de mandioca com com batata Salada de pepino com tomate
MERENDA cenoura com couve
Salada de repolho com cenoura Pipoca
Fruta Salada de alface Salada de brdcolis com tomate
Fruta Bolo sensacio
MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES: CALORIAS: 729kcal | CARBOIDRATOS: 102g | PROTEINAS: 24g | LIPIDEOS: 20,8g
~ . . . 2 Feira 15/10/2026 - Di .
Refeigio | 22 Feira 12/10/2026 - FERIADO 32 Feira 13/10/2026 42 Feira 14/10/2026 > Feira ':’,/r o?é Ssoors ia do 62 Feira 16/10/2026
LANCHE Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% Leite com cacau 100%
P3o de leite com manteiga P3ao de cenoura com requeijao P3o de leite com manteiga
Arroz, feijdo preto e lombo com Arroz, feijdo e lagarto fatiado
Arroz, feijdo e carne em batata com molho de tomate
MERENDA tiras Salada de mix de folhas (alface, Salada de brdcolis com

Salada cenoura ralada

couve e repolho)

Fruta

cenoura

Fruta

MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES: CALORIAS: 744,4kcal | CARBOIDRATOS: 103,6g | PROTEINAS: 25g | LIPIDEOS: 21g

*Frutas: Banana, Melancia, Macgd, Melao e Pera.

OBSERVACOES:
o A oferta das frutas poderd variar de acordo com grau de maturagdo, sazonalidade e disponibilidade.
e Hordrios para oferecer as refei¢cdes: 7h, 10h (matutino); 13h e 15h (vespertino). Os hordrios podem variar de acordo com a necessidade de turnos da unidade escolar.

O\ ,
K‘m “JAU: CAPITAL DO CALCADO FEMININO”

Barbara T. Reale
Nutricionista

R CRN 42sB3
gares of
Barbara Thais Reale

Nutricionista Responsavel Técnica
CRN3: 42.533

“RIBEIRO DE BARROS - HEROI NACIONAL"



PREFEITURA DA ESTANCIA TURISTICA DE JAHU

SECRETARIA DE EDUCAGCAO
DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

-

CARDAPIO DAE
OUTUBRO 2026

ESTANCIA TURISTICA DE

Cuidando do nosso POY°

Secretaria de

Educacdo

SEGMENTO: ENSINO FUNDAMENTAL (CICLO II) | IDADE: 11 A 15 ANOS | PERIODO: REGULAR

Planejado para atender 30% das necessidades nutricionais diarias, conforme disposto nas ResolugGes do FNDE n2 06 e 02 de 2020

Refeigdo 22 Feira 19/10/2026 32 Feira 20/10/2026 42 Feira 21/10/2026 52 Feira 22/10/2026 62 Feira 23/10/2026
LANCHE Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% Leite com cacau 100%
P3o de leite com manteiga P3o de leite com manteiga P3o de cenoura com requeijao P3o de leite com manteiga P3o de leite com manteiga
Macarrdo com atum Arroz, feijdo e filé de frango Arroz, fEI'jaO preto, Iombo  farofa Arroz, feijdo e coxa e sobrecoxa Arroz, feijdo e carne em tiras
de farinha de mandioca com I huch
com tomate com batata com legumes (cenoura, chuchu
MERENDA | Salada de repolho com cenoura cenoura com couve e abobrinha)
Fruta Salada de alface Fruta Salada de brécolis com tomate Fruta
MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES: CALORIAS: 738,4kcal | CARBOIDRATOS: 103,2g | PROTEINAS: 24,8g | LIPIDEOS: 20,6g
- . . 42 Feira 28/10/2026 — Dia do ’ .
a a a a
Refeigdo 22 Feira 26/10/2026 32 Feira 27/10/2026 servidor Publico 52 Feira 29/10/2026 62 Feira 30/10/2026
LANCHE Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% Leite com cacau 100%
P3o de leite com manteiga P3o de leite com manteiga P3o de leite com manteiga P3o de leite com manteiga
Arroz e bife a rolé de frango com Arroz, feijao e lagarto fatiado
cenou(raOT \;agsr:;::::er)nolho Macarrio ao sugo (polpa? de Arroz, feijio e ovos mexidos com molho de tomate
MERENDA poip tomate) com carne em tiras Salada de brécolis com

Salada de repolho

Fruta

Salada de alface

Salada de pepino com tomate

cenoura

Fruta

MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES: CALORIAS: 735,6kcal | CARBOIDRATOS: 103,4g | PROTEINAS: 25g | LIPIDEOS: 20g

*Frutas: Banana, Melancia, Mac¢3, Melao e Pera.

OBSERVACOES:
o A oferta das frutas poderd variar de acordo com grau de maturagdo, sazonalidade e disponibilidade.
e Hordrios para oferecer as refei¢cdes: 7h, 10h (matutino); 13h e 15h (vespertino). Os horérios podem variar de acordo com a necessidade de turnos da unidade escolar.

O\ ,
K‘m “JAU: CAPITAL DO CALCADO FEMININO”

9

Barbara T. Reale
Nutricion|sta

v\&\;?jz_s : SN

Barbaré Thais Reale

Nutricionista Responsavel Técnica

CRN3: 42.533

“RIBEIRO DE BARROS - HEROI NACIONAL"



PREFEITURA DA ESTANCIA TURISTICA DE JAHU

SECRETARIA DE EDUCAGCAO
DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

-

CARDAPIO DAE
OUTUBRO 2026

ESTANCIA TURISTICA DE

Cuidando do nosso POY°

Secretoriusle
Educacdo

SEGMENTO: ENSINO FUNDAMENTAL (CICLO Il - ESTADUAL) | IDADE: 11 A 15 ANOS | PERIODO: INTEGRAL

Planejado para atender 70% das necessidades nutricionais diarias, conforme disposto nas Resolugdes do FNDE n2 06 e 02 de 2020

62 Feira 09/10/2026 — Dia das

Refeigdo 22 Feira 05/10/2026 32 Feira 06/10/2026 42 Fejra 07/10/2026 52 Feira 08/10/2026 Criancas
CAFE DA x . .
MANHA Fruta Fruta Fruta P3o de leite com manteiga Fruta
LANCHE 1 Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% Frutas com iogurte integral natural Leite com cacau 100%
P3o de leite com manteiga P3o de leite com manteiga P3o de cenoura com requeijao com aveia P3o de leite com manteiga
Macarrio a bolonhesa (polpa de o Arroz, feijdo e coxa e sobrecoxa com
tomate e carne moida) Arroz, feijdo e filé de frango com | Arro; feijso preto, lombo e farofa batata Arroz e estrogonofe de carne
ALMOCO tomate de farinha de mandioca com L
Salada de repolho com cenoura Salada de brécolis com tomate Salada de pebino com tomate
Salada de alface cenoura com couve pep
Fruta Fruta
i 9 i i Bolo sensacgdo
LANCHE 2 . Leite com cacau 100% . Quibe de forno com requeijao Torta de frango com legumes Sanduiche de lagarto desfiado
Bolo simples de chocolate com aveia Fruta Pipoca
MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES: CALORIAS: 1689kcal | CARBOIDRATOS: 234g | PROTEINAS: 57g | LIPIDEOS: 50g
- . . . 52 Feira 15/10/2026 — Dia d .
Refeicio 22 Feira 12/10/2026 - FERIADO 32 Feira 13/10/2026 42 Feira 14/10/2026 eira P/r ofi o fa do 62 Feira 16/10/2026
CAFE DA
MANHA Fruta Fruta Fruta
LANCHE 1 Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% Leite com cacau 100%
P3o de leite com manteiga P3o de cenoura com requeijao P3o de leite com manteiga
Arroz, feijdo preto e lombo com Arroz, feijdo e lagarto fatiado
batata com molho de tomate
Arroz, feijdo e carne em tiras
ALMOCO Salada de mix de folhas (alface, Salada de brdcolis com
Salada de cenoura ralada couve e repolho) cenoura
Fruta Fruta
LANCHE 2 Torta de carne moida com Leite com cacau 100% Torta de frango com requeijdo
legumes Bolo simples e legumes

MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES: CALORIAS:1698 kcal | CARBOIDRATOS: 236g | PROTEINAS: 58g | LIPIDEOS: 52g

*Frutas: Abacate, Banana, Laranja, Melancia, Ma¢3, Mel3o e Pera.

OBSERVACOES:

o A oferta das frutas poderd variar de acordo com grau de maturagdo, sazonalidade e disponibilidade.
e Hordrios para oferecer as refei¢cGes: 7h30, 10h30, 13h e 15h30. Os horarios podem variar de acordo com a necessidade de turnos da unidade escolar.

O\ ,
K‘m “JAU: CAPITAL DO CALCADO FEMININO”

Barba(a_ T. Reale
Nutricionista

R CRN 42s5B3
v n&\« S \ e
Barbara Thais Reale

Nutricionista Responsavel Técnica
CRN3: 42.533

“RIBEIRO DE BARROS - HEROI NACIONAL"



PREFEITURA DA ESTANCIA TURISTICA DE JAHU

SECRETARIA DE EDUCAGCAO

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

-

CARDAPIO DAE
OUTUBRO 2026

ESTANCIA TURISTICA DE

Cuidando do nosso POY°

Secretoriusle
Educacdo

SEGMENTO: ENSINO FUNDAMENTAL (CICLO Il - ESTADUAL) | IDADE: 11 A 15 ANOS | PERIODO: INTEGRAL

Planejado para atender 70% das necessidades nutricionais diarias, conforme disposto nas Resolugdes do FNDE n2 06 e 02 de 2020

Refei¢do 22 Feira 19/10/2026 32 Feira 20/10/2026 42 Feira 21/10/2026 52 Feira 22/10/2026 62 Feira 23/10/2026
ICVIAAFIEII-?AA Fruta Fruta Fruta P3o de leite com manteiga Fruta
LANCHE 1 Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% Frutas com iogurte integral natural Leite com cacau 100%
P3o de leite com manteiga P3o de leite com manteiga P3o de cenoura com requeijao com aveia P3o de leite com manteiga
Arroz, feijdo e coxa e sobrecoxa com
Macarréo com atum Arroz, feijdo e filé de frango com | Arroz feijso preto, lombo e farofa batata Arroz, feijdo e carne em tiras com
ALMOCO Salada de repolho com cenoura tomate de farinha de mandioca com . legumes (cenoura, chuchu e
Salada de brécolis com tomate .
Fruta Salada de alface cenoura com couve abobrinha)
Fruta
LANCHE 2 . Leite com cacau 100% . Quibe de forno com requeijo Torta de frango com legumes Sanduiche de lagarto desfiado Leite com cacau ,100%
Bolo simples de chocolate com aveia Fruta Bolo de fuba
MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES: CALORIAS: 1697kcal | CARBOIDRATOS: 236g | PROTEINAS: 57g | LIPIDEOS: 51g
Refeicdo 22 Feira 26/10/2026 32 Feira 27/10/2026 42 Fe":ezrsi/::r/ ﬁgi‘;’i;n'a do 52 Feira 29/10/2026 62 Feira 30/10/2026
(;::;32 Fruta Fruta P3o de leite com manteiga Fruta
LANCHE 1 Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% Frutas com iogurte integral natural Leite com cacau 100%
P3o de leite com manteiga P3o de leite com manteiga com aveia P3o de leite com manteiga
Arroz e bife a rolé de frango com Arroz, feijdo e lagarto fatiado

cenoura e vagem com molho (polpa Macarrio ao sugo (polpa de . ] com molho de tomate

ALMOCO de tomate) tomate) com carne em tiras Arroz, feijdo e ovos mexidos Sulada de brécolis com
Salada de repolho Salada de alface Salada de pepino com tomate cenoura
Fruta Fruta
LANCHE 2 Leite com cacau 100% Torta de carne moida com P3o francés com requeijdo Torta de frango com requeijdo
Bolo simples de laranja legumes Fruta e legumes

MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES: CALORIAS: 1695kcal | CARBOIDRATOS: 236g | PROTEINAS: 57g | LIPIDEOS: 51g

*Frutas: Abacate, Banana, Laranja, Melancia, Ma¢3, Mel3o e Pera.

OBSERVACOES:

o A oferta das frutas poderd variar de acordo com grau de maturagdo, sazonalidade e disponibilidade.
e Hordrios para oferecer as refei¢cGes: 7h30, 10h30, 13h e 15h30. Os horarios podem variar de acordo com a necessidade de turnos da unidade escolar.

O\ ,
K‘M “JAU: CAPITAL DO CALCADO FEMININO”

Barbara T. Reale
Nutricionista

N CRN 42sB3
(A%
Barbara Thais Reale

Nutricionista Responsavel Técnica
CRN3: 42.533

“RIBEIRO DE BARROS - HEROI NACIONAL"



PREFEITURA DA ESTANCIA TURISTICA DE JAHU

SECRETARIA DE EDUCAGCAO
DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

-

CARDAPIO DAE
OUTUBRO 2026

ESTANCIA TURISTICA DE

Cuidando do nosso POY°

Secretoriusle
Educacdo

SEGMENTO: ENSINO MEDIO | IDADE: 16 A 18 ANOS | PERIODO: INTEGRAL

Planejado para atender 70% das necessidades nutricionais diarias, conforme disposto nas Resolugdes do FNDE n2 06 e 02 de 2020

62 Feira 09/10/2026 — Dia das

Refeigdo 22 Feira 05/10/2026 32 Feira 06/10/2026 42 Fejra 07/10/2026 52 Feira 08/10/2026 Criancas
CAFE DA x . .
MANHA Fruta Fruta Fruta P3o de leite com manteiga Fruta
LANCHE 1 Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% Frutas com iogurte integral natural Leite com cacau 100%
P3o de leite com manteiga P3o de leite com manteiga P3o de cenoura com requeijao com aveia P3o de leite com manteiga
Macarrio a bolonhesa (polpa de B ) Arroz, feijdo e coxa e sobrecoxa com
tomate e carne moida) Arroz, feijao e filé de frango com | Arroz, feijio preto, lombo e farofa batata Arroz e estrogonofe de carne
ALMOGO tomate de farinha de mandioca com e
Salada de repolho com cenoura Salada de brdcolis com tomate Salada d ; t t
Salada de alface cenoura com couve alada de pepino com tomate
Fruta Fruta
Leit 100% ibe de f ija , . Bol a
LANCHE 2 . elte com cacau ° . Quibe de forno com requeijdo Torta de frango com legumes Sanduiche de lagarto desfiado oo .sensagao
Bolo simples de chocolate com aveia Fruta Pipoca
MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES: CALORIAS: 1936kcal | CARBOIDRATOS: 271g | PROTEINAS: 65g | LIPIDEOS: 58g
= . . . 52 Feira 15/10/2026 — Dia d .
Refeicdo 22 Feira 12/10/2026 - FERIADO 32 Feira 13/10/2026 42 Feira 14/10/2026 eira P/r ofé or fa do 62 Feira 16/10/2026
CAFE DA
MANHA Fruta Fruta Fruta
LANCHE 1 Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% Leite com cacau 100%
P3o de leite com manteiga P3o de cenoura com requeijao P3o de leite com manteiga
Arroz, feijdo tp);i;ct)ae lombo com Arroz, feijdo e lagarto fatiado
Arroz, feijdo e carne em tiras com molho de tomate
ALMOCO Salada de mix de folhas (alface, lada de brécoli
Salada de cenoura ralada couve e repolho) Salada de brocolis com cenoura
Fruta Fruta
LANCHE 2 Torta de carne moida com Leite com cacau 100% Torta de frango com requeijdo e
legumes Bolo simples legumes

MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES: CALORIAS: 1946kcal | CARBOIDRATOS: 274g | PROTEINAS: 67g | LIPIDEOS: 59g

*Frutas: Abacate, Banana, Laranja, Melancia, Maga, Mel3o e Pera.

OBSERVACOES:

o A oferta das frutas poderd variar de acordo com grau de maturagdo, sazonalidade e disponibilidade.
e Horarios para oferecer as refeigées: 7h30, 10h30, 13h e 15h30. Os horarios podem variar de acordo com a necessidade de turnos da unidade escolar.

O\ ,
K‘m “JAU: CAPITAL DO CALCADO FEMININO”

Barbara T. Reale
Nutricion|sta
c 2583

\Y

Bérggfé Thais Reale

Nutricionista Responsavel Técnica

CRN3: 42.533

"RIBEIRO DE BARROS - HERU: 1vmvivivme



PREFEITURA DA ESTANCIA TURISTICA DE JAHU

SECRETARIA DE EDUCAGCAO
DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

-

CARDAPIO DAE
OUTUBRO 2026

ESTANCIA TURISTICA DE

Cuidando do nosso POY°

Secretoriusle
Educacdo

SEGMENTO: ENSINO MEDIO | IDADE: 16 A 18 ANOS | PERIODO: INTEGRAL

Planejado para atender 70% das necessidades nutricionais diarias, conforme disposto nas Resolugdes do FNDE n2 06 e 02 de 2020

22 Feira 19/10/2026

32 Feira 20/10/2026

42 Feira 21/10/2026

53 Feira 22/10/2026

62 Feira 23/10/2026

Refei¢do
CAFE DA

Fruta

Fruta

Fruta

P3o de leite com manteiga

Fruta

Leite com cacau 100%

MANHA
LANCHE 1

Leite com cacau 100%
P3o de leite com manteiga

Leite com cacau 100%
P3o de leite com manteiga

Leite com cacau 100%
P3o de cenoura com requeijao

Frutas com iogurte integral natural
com aveia

P3o de leite com manteiga

ALMOCO

Macarrao com atum
Salada de repolho com cenoura

Fruta

Arroz, feijdo e filé de frango com
tomate

Salada de alface

Arroz, feijdo preto, lombo e farofa
de farinha de mandioca com
cenoura com couve

Arroz, feijdo e coxa e sobrecoxa com
batata

Salada de brécolis com tomate

Fruta

Arroz, feijdo e carne em tiras com
legumes (cenoura, chuchu e
abobrinha)

Leite com cacau 100%

LANCHE 2

Leite com cacau 100%

Quibe de forno com requeijao

Fruta

Torta de frango com legumes

Sanduiche de lagarto desfiado

Bolo de fuba

Bolo simples de chocolate com aveia

MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES: CALORIAS: 1938kcal | CARBOIDRATOS: 272g | PROTEINAS: 66g | LIPIDEOS: 59g

Refeigdo

22 Feira 26/10/2026

32 Feira 27/10/2026

42 Fejra 28/10/2026 — Dia do
Servidor Publico

52 Feira 29/10/2026

62 Feira 30/10/2026

CAFE DA
MANHA

Fruta

Fruta

P3o de leite com manteiga

Fruta

Leite com cacau 100%

LANCHE 1

Leite com cacau 100%
P3o de leite com manteiga

Leite com cacau 100%
P3o de leite com manteiga

Frutas com iogurte integral natural
com aveia

P3o de leite com manteiga

ALMOCO

Arroz e bife a rolé de frango com
cenoura e vagem com molho (polpa
de tomate)

Salada de repolho

Fruta

Macarrdo ao sugo (polpa de
tomate) com carne em tiras

Salada de alface com cenoura
ralada

Arroz, feijdo e ovos mexidos

Salada de pepino com tomate

Arroz, feijdo e lagarto fatiado
com molho de tomate

Salada de brécolis com cenoura

Fruta

LANCHE 2

Leite com cacau 100%

Torta de carne moida com

legumes

Bolo simples de laranja

P3o francés com requeijdo
Fruta

Torta de frango com requeijdo e
legumes

MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES: CALORIAS: 1942kcal | CARBOIDRATOS: 273g | PROTEINAS: 66g | LIPIDEOS: 59g

Barbara T. Reale

*Frutas: Abacate, Banana, Laranja, Melancia, Maga, Mel3o e Pera.

OBSERVACOES:
o A oferta das frutas poderad variar de acordo com grau de maturagdo, sazonalidade e disponibilidade.
e Hordrios para oferecer as refei¢cGes: 7h30, 10h30, 13h e 15h30. Os horarios podem variar de acordo com a necessidade de turnos da unidade escolar.
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Nutricionista

BLYN

Barbara Thais Reale

Nutricionista Responsavel Técnica

CRN3: 42.533
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PREFEITURA DA ESTANCIA TURISTICA DE JAHU

SECRETARIA DE EDUCAGCAO
DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

-

CARDAPIO DAE
OUTUBRO 2026

ESTANCIA TURISTICA DE

Cuidando do nosso POY°

Secretaria de

SEGMENTO: ENSINO MEDIO | IDADE: 16 A 18 ANOS | PERIODO: REGULAR

Planejado para atender 30% das necessidades nutricionais diarias, conforme disposto nas ResolugGes do FNDE n2 06 e 02 de 2020

Educacdo

62 Feira 09/10/2026 — Dia das

Refei¢do 22 Feira 05/10/2026 32 Feira 06/10/2026 42 Feira 07/10/2026 52 Feira 08/10/2026 e
LANCHE Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% Leite com cacau 100%
P3o de leite com manteiga P3o de leite com manteiga P3o de cenoura com requeijdo P3o de leite com manteiga P3o de leite com manteiga
5 s T Arroz e estrogonofe de carne
Macarrso a bolonhesa (polpa de | 5o, feijzo e filé de frango Arroz,ffel.Ja: preto, lombo e farofa |\ feijdo e coxa e sobrecoxa
tomate e carne moida) com tomate de farinha de mandioca com com batata Salada de pepino com tomate
MERENDA cenoura com couve
Salada de repolho com cenoura Pipoca
Fruta Salada de alface Salada de brdcolis com tomate
Fruta Bolo sensacio
MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES: CALORIAS: 846kcal | CARBOIDRATOS: 117g | PROTEINAS: 28g | LIPIDEOS: 18g
2 Feira 15/10/2026 — Di
Refeicio | 22 Feira 12/10/2026 - FERIADO 32 Feira 13/10/2026 42 Feira 14/10/2026 ># Feira i/r o(f’e/ ssoorﬁ e 62 Feira 16/10/2026
LANCHE Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% Leite com cacau 100%
P3o de leite com manteiga P3ao de cenoura com requeijao P3o de leite com manteiga
Arroz, feijdo preto e lombo com Arroz, feijdo e lagarto fatiado
- batata com molho de tomate
Arroz, feijao e carne em
ti . T
MERENDA Iras Salada de mix de folhas (alface, Salada de brocolis com

Salada de cenoura ralada

couve e repolho)

Fruta

cenoura

Fruta

MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES: CALORIAS: 851kcal | CARBOIDRATOS: 118g | PROTEINAS: 29g | LIPIDEOS: 19g

*Frutas: Banana, Melancia, Mag3, Mel3o e Pera.

OBSERVACOES:
e Hidratagao: Deve-se oferecer a crianga de forma constante, dgua filtrada ou fervida, principalmente nos intervalos entre as refei¢cdes
o A oferta das frutas podera variar de acordo com grau de maturagdo, sazonalidade e disponibilidade.
e Hordrios para oferecer as refei¢cdes: 7h, 10h (matutino); 13h e 15h (vespertino). Os hordrios podem variar de acordo com a necessidade de turnos da unidade escolar.

O\ ,
K‘m “JAU: CAPITAL DO CALCADO FEMININO”

Barbara T. Reale

Nutricionista
&&\cﬁN 2583
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Barbara Thais Reale
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN3: 42.533

“RIBEIRO DE BARROS - HEROI NACIONAL"



PREFEITURA DA ESTANCIA TURISTICA DE JAHU

SECRETARIA DE EDUCAGCAO
DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

-

CARDAPIO DAE
OUTUBRO 2026

ESTANCIA TURISTICA DE

Cuidando do nosso POY°

Secretaria de

SEGMENTO: ENSINO MEDIO | IDADE: 16 A 18 ANOS | PERIODO: REGULAR

Planejado para atender 30% das necessidades nutricionais diarias, conforme disposto nas ResolugGes do FNDE n2 06 e 02 de 2020

Educacdo

Refeicao 22 Feira 19/10/2026 32 Feira 20/10/2026 42 Feira 21/10/2026 52 Feira 22/10/2026 62 Feira 23/10/2026
LANCHE Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% Leite com cacau 100%
P3o de leite com manteiga P3o de leite com manteiga P3o de cenoura com requeijdo P3o de leite com manteiga P3o de leite com manteiga
. Arroz. feiido e filé de frango Arroz, feijao preto, lombo e farofa Arroz. feiiSo e coxa e sobrecoxa Arroz, feijao e carne em tiras
Macarrdo com atum ! c:)m tomate g de farinha de mandioca com 1€ com batata com legumes (cenoura, chuchu
MERENDA Salada de repolho com cenoura cenoura com couve e abobrinha)
Fruta Salada de alface Salada de brdécolis com tomate
Fruta Fruta
MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES: CALORIAS: 848kcal | CARBOIDRATOS: 118g | PROTEINAS: 29g | LIPIDEOS: 18g
- . . 42 Feira 28/10/2026 — Dia do ’ .
a a a a
Refeigdo 22 Feira 26/10/2026 32 Feira 27/10/2026 servidor Publico 52 Feira 29/10/2026 62 Feira 30/10/2026
LANCHE Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% Leite com cacau 100%
Pdo de leite com manteiga P3o de leite com manteiga P3o de leite com manteiga P3o de leite com manteiga
A feijdo el fati
Arroz e bife a rolé de frango com B roz, eljao”:e adga:to a;uado
cenoura e vagem com molho Macarrdo ao sugo (polpa de A feii5 id com mofho de tomate
tomate) com carne em tiras rroz, 1€1jao € ovos mexidos
MERENDA (polpa de tomate) Salada de brdécolis com

Salada de repolho

Fruta

Salada de alface com
cenoura ralada

Salada de pepino com tomate

cenoura

Fruta

MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES: CALORIAS: 849kcal | CARBOIDRATOS: 118g | PROTEINAS: 29g | LIPIDEOS: 18g

*Frutas: Banana, Melancia, Mag3, Mel3o e Pera.

OBSERVACOES:
o Hidratagao: Deve-se oferecer a crianga de forma constante, dgua filtrada ou fervida, principalmente nos intervalos entre as refeicdes
o A oferta das frutas poderd variar de acordo com grau de maturagdo, sazonalidade e disponibilidade.
e Hordrios para oferecer as refei¢cGes: 7h, 10h (matutino); 13h e 15h (vespertino). Os hordrios podem variar de acordo com a necessidade de turnos da unidade escolar.

O\ ,
K‘m “JAU: CAPITAL DO CALCADO FEMININO”

Barbara T. Reale
Nutricionista

CRN 42583
Jﬂl\g:\;
‘Barbara Thais Reale
Nutricionista Responséavel Técnica
CRN3: 42.533
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PREFEITURA DA ESTANCIA TURISTICA DE JAHU

SECRETARIA DE EDUCAGCAO
DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

-

CARDAPIO DAE
OUTUBRO 2026

ESTANCIA TURISTICA DE

Cuidando do nosso POY°

Secretaria de

Educacdo

SEGMENTO: EJA|ENSINO MEDIO NOTURNO | ENSINO TECNICO | PERIODO: REGULAR NOTURNO

Planejado para atender 20% das necessidades nutricionais diarias, conforme disposto nas Resolu¢des do FNDE n2 06 e 02 de 2020

62 Feira 09/10/2026 — Dia das

Refei¢do 22 Feira 05/10/2026 32 Feira 06/10/2026 42 Feira 07/10/2026 52 Feira 08/10/2026 e
0 3 A feii3 to. | farof Arroz e estrogonofe de carne
Macarréo a bolonhesa (|l:)olpa de Arroz, feijdo e filé de frango roz, EI-jaO preto, Om.bo € farota Arroz, feijdo e coxa e sobrecoxa
tomate e carne mo|da) com tomate de farinha de mandioca com com batata Salada de pepino com tomate
JANTAR cenoura com couve
Salada de repolho com cenoura Pipoca
Frut Salada de alface Salada de brécolis com tomate
ruta Fruta Bolo sensac3o
MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES: CALORIAS: 565kcal | CARBOIDRATOS: 78g | PROTEINAS: 19g | LIPIDEOS: 16g
2 Feira 15/10/2026 - Di
Refeicio | 22 Feira 12/10/2026 - FERIADO 32 Feira 13/10/2026 42 Feira 14/10/2026 ># Feira i/r o(f’e/ ssoorﬁ e 62 Feira 16/10/2026
Arroz, feijdo preto e lombo com Arroz, feijdo e lagarto fatiado
batata com molho de tomate
Arroz, feijdo e carne em tiras
JANTAR Salada de mix de folhas (alface, Salada de brdcolis com

Salada de cenoura ralada

couve e repolho)

Fruta

cenoura

Fruta

MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES: CALORIAS: 560kcal | CARBOIDRATOS: 78g | PROTEINAS: 20g | LIPIDEOS: 17g

*Frutas: Banana, Melancia, Mac3, Mel3o e Pera.

OBSERVACOES:
o Hidratagdo: Deve-se oferecer a crian¢a de forma constante, dgua filtrada ou fervida, principalmente nos intervalos entre as refei¢des
o A oferta das frutas poderad variar de acordo com grau de maturagdo, sazonalidade e disponibilidade.
e Hordrios para oferecer as refei¢gdes: 7h, 10h (matutino); 13h e 15h (vespertino). Os horérios podem variar de acordo com a necessidade de turnos da unidade escolar.
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Barbara T. Reale

Nutricion %t.
() &\/\CﬁN 2583
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Barbara Thais Reale
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN3: 42.533

“RIBEIRO DE BARROS - HEROI NACIONAL"



PREFEITURA DA ESTANCIA TURISTICA DE JAHU

SECRETARIA DE EDUCAGCAO
DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

-

CARDAPIO DAE
OUTUBRO 2026

ESTANCIA TURISTICA DE

Cuidando do nosso POY°

Secretaria de

Educacdo

SEGMENTO: EJA|ENSINO MEDIO NOTURNO | ENSINO TECNICO | PERIODO: REGULAR NOTURNO

Planejado para atender 20% das necessidades nutricionais diarias, conforme disposto nas Resolu¢Ges do FNDE n2 06 e 02 de 2020

Refeigdo 22 Feira 19/10/2026 32 Feira 20/10/2026 42 Feira 21/10/2026 52 Feira 22/10/2026 62 Feira 23/10/2026
= o Arroz, feijdo preto, lombo e farofa x Arroz, feijdo e carne em tiras
Macarrao com atum ’ ’
Arroz, feijao e filé de frango de farinha de mandioca com Arroz, feijdo e coxa e sobrecoxa | com legumes (cenoura, chuchu
JANTAR | Salada de repolho com cenoura com tomate cenoura com couve com batata e abobrinha)
Fruta Salada de alface Salada de brdécolis com tomate
Fruta Fruta
MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES: CALORIAS: 564kcal | CARBOIDRATOS: 78¢g | PROTEINAS: 19g | LIPIDEOS: 16g
- . . 42 Feira 28/10/2026 — Dia do ’ .
a a a a
Refei¢do 22 Feira 26/10/2026 32 Feira 27/10/2026 servidor Publico 52 Feira 29/10/2026 62 Feira 30/10/2026
Arroz e bife a rolé de frango com Arroz, feijgo e lagarto fatiado
cenoura e vagem com molho ~ com molho de tomate
| 5 ¢ ) Macarrao ao sugo (polpaf de Arroz, feijdo e ovos mexidos
JANTAR (polpa de tomate) tomate) com carne em tiras Salada de brdcolis com

Salada de repolho

Fruta

Salada de alface

Salada de pepino com tomate

cenoura

Fruta

MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES: CALORIAS: 568kcal | CARBOIDRATOS: 79g | PROTEINAS: 19g | LIPIDEOS: 17g

*Frutas: Banana, Melancia, Mag3, Mel3o e Pera.

OBSERVACOES:
o Hidratagao: Deve-se oferecer a crianga de forma constante, dgua filtrada ou fervida, principalmente nos intervalos entre as refeicdes
o A oferta das frutas poderd variar de acordo com grau de maturagdo, sazonalidade e disponibilidade.
e Hordrios para oferecer as refei¢cGes: 7h, 10h (matutino); 13h e 15h (vespertino). Os hordrios podem variar de acordo com a necessidade de turnos da unidade escolar.
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Barbara T. Reale
Nutricionista
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Barbara Thais Reale

Nutricionista Responsavel Técnica

CRN3: 42.533

“RIBEIRO DE BARROS - HEROI NACIONAL"



