“Fundada em 15 de agosto de 1853”
Secretaria de Educacao

Rua Angelo Martins, 123 — Jardim Estadio — Jai — SP

Telefone: (14) 3621-8275

PREFEITURA DO MUNICIiPIO DE JAHU

Prefeitura Municipal

JAHU

Cuidando do nosso pove

Secretaria de

WWW.jau.sp.gov.br Educacdo
CARDAPIO 2026
SEGMENTO: EDUCA(}AO INFANT!L (CMEI) - BERCARIO
IDADE: 06 A 11 MESES | PERIODO: INTEGRAL
SEMANA 1
REFEICAO 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
CAFE DA LEITE LEITE LEITE LEITE LEITE
MANHA | (Férmula Inf. ou LM) (Formula Inf. ou LM) (Formula Inf. ou LM) (Formula Inf. ou LM) (Formula Inf. ou LM)
LANCHE 1 | Papinha de fruta Papinha de fruta Papinha de fruta Papinha de fruta Papinha de fruta
v Arroz papa, fei- .
Arroz papa, feijdo bem - - Z pap ! Arroz papa, feijao
Polenta, carne Arroz papa, feijao jao bem amas-
, amassado, carne mo- bem amassado, ovo
ALMOCO | moida, cenoura, |, preto bem amas- sado, Frango .
. ida com legumes (abo- . . mexido amassado,
abobrinha e chu- . \ ) sado, frango com ce- | desfiado ou tritu- )
brinha, mandioquinha . cenoura e abobri-
chu noura e abobrinha rado, batata e
e chuchu) nha
chuchu
LANCHE 2 LEITE LEITE LEITE LEITE LEITE
(Férmula Inf. ou LM) (Férmula Inf. ou LM) (Férmula Inf. ou LM) (Férmula Inf. ou LM) (Férmula Inf. ou LM)
Papa de frango Papa de frango desfi- Papa de carne moida .!DNapa de feijéol
desfiado ou tritu- . com legumes (ba- Papa de carne | (feijdo, carne moida,
. ado ou triturado, com , L
JANTAR | rado, mandioca, . tata, cenoura, chu- | moida com man- mandioquinha,
brécolis, batata e ce- . . .
cenoura e abo- noura chu, mandioquinha e | dioca e cenoura cenourae
brinha abobrinha) abobrinha)
LANCHE 3 LEITE LEITE LEITE LEITE LEITE

(Férmula Inf. ou LM)

(Férmula Inf. ou LM)

(Férmula Inf. ou LM)

(Férmula Inf. ou LM)

(Férmula Inf. ou LM)

MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES: Planejado para atender 70% das necessidades nutricionais didrias, conforme disposto nas Resolugcées do FNDE n2 06 e 02 de 2020.
CALORIAS: 500 kcal | CARBOIDRATOS: 67,45g | PROTEINAS: 21,4g | LIPIDEOS: 16,2g | VIT A: 359mcg |VIT C: 42,2mg | CALCIO: 359,7mg| FERRO: 6,3mg

*Frutas: Abacate, Banana-mag¢d, Mag¢d, Meldao, Mamao e Pera.

OBSERVACOES:
1) As papas salgadas devem ser amassadas (consisténcia pastosa) e frutas devem ser servidas amassadas ou raspadas, de acordo com a faixa
etdria, sinais de prontiddo e aceitagdo da crianga. — Ler orientagbes de evolugdo de consisténcia -
e De acordo com o Guia Alimentar Brasileiro para criangas menores de 2 anos, a partir dos 6 meses os alimentos ofertados deverdo apresentar
consisténcia pastosa (alimentos bem cozidos, picados e amassados com o garfo) e progredir gradativamente aumentando a consisténcia. A
partir dos 9 meses, os alimentos poderdo ser oferecidos levemente amassados ou cortados em pequenos pedagos, respeitando sempre a
aceitagdo e o desenvolvimento da crianga.
e N3o adicionar sal, agucar ou leite de vaca no preparo dos alimentos para as criangas com até 1 ano de idade.

o FI= Formula infantil | LM= Leite materno (oferta de acordo com o estabelecido nos projetos).
o Hidratagdo: Deve-se oferecer a crian¢a de forma constante, dgua filtrada ou fervida, principalmente nos intervalos entre as refeigdes
o A oferta das frutas podera variar de acordo com grau de maturagdo, sazonalidade e disponibilidade.
2) Horarios para oferecer as refeigdes: 7h, 9h, 11h, 13h, 15h e 16h30. Os horarios podem variar de acordo com a necessidade de turnos da

unidade escolar.

Cardapio com inicio em 16/03/2026
Observar cronograma de datas do DAE

N\ ,
HJ\-LA\ “JAU: CAPITAL DO CALCADO FEMININO"

"RIBEIRO DE BARROS - HEROI NACIONAL" 5%

c athalia Fernanda P P Fanas
Nulricianista Respdnsével Técnica
CRN3744.232




“Fundada em 15 de agosto de 1853”

Secretaria de Educacao
Rua Angelo Martins, 123 — Jardim Estadio — Jai — SP

Telefone: (14) 3621-8275

PREFEITURA DO MUNICIiPIO DE JAHU

Prefeitura Municipal

JAHU

Cuidando do nosso pove

Secretaria de

(Férmula Inf. ou LM)

(Férmula Inf. ou LM)

(Férmula Inf. ou LM)

(Férmula Inf. ou LM)

WWW.jau.sp.gov.br Educacdo
SEGMENTO: EDUCAGAO INFANTIL (CMEI) - BERGARIO
IDADE: 06 A 11 MESES | PERIODO: INTEGRAL
SEMANA 2
REFEICAO 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
CAFE DA LEITE LEITE LEITE LEITE LEITE
MANHA (Férmula Inf. ou LM) (Férmula Inf. ou LM) | (Férmula Inf. ou LM) | (Férmula Inf. ou LM) | (Férmula Inf. ou LM)
LANCHE 1 Papinha de fruta Papinha de fruta Papinha de fruta Papinha de fruta Papinha de fruta
Arroz papa, feijdo bem Arroz papa, feijdo Arroz papa, feijao Arroz papa, feijdo Arroz papa, feijao
, amassado, carne bem amassado,
ALMOCGCO | amassado, carne moida, , preto bem amassado, . amassado, carne
) moida com , Frango desfiado ou ,
legumes cozidos . carne moida com . moida com batata,
abobrinha e triturado, com -
(cenoura e chuchu) L batata e chuchu . brécolis e chuchu
mandioquinha abobrinha e cenoura
LANCHE 2 LEITE LEITE LEITE LEITE LEITE
(Formula Inf. ou LM) (Formula Inf. ou LM) | (Formula Inf. ou LM) | (Férmula Inf. ou LM) | (Formula Inf. ou LM)
Arroz papa, feijao Papa de frango
Papa frango e legumes Papa de fubs. carne Papa de Frango bem amassado, ovo desfiado ou triturado
JANTAR cozidos chuchu, P , ’ desfiado ou triturado | mexido amassado,
moida, cenoura e . . com legumes (cenoura,
cenoura e . com arroz, brdécolis legumes cozidos L
L abobrinha chuchu, mandioquinha
mandioquinha cenoura e chuchu) (cenoura e .
. e abobrinha)
abobrinha)
LANCHE 3 LEITE LEITE LEITE LEITE LEITE

(Férmula Inf. ou LM)

MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES: Planejado para atender 70% das necessidades nutricionais diarias, conforme disposto nas Resolucdes do FNDE n2 06 e 02 de 2020.
CALORIAS: 498 kcal | CARBOIDRATOS: 69,2g | PROTEINAS: 21,3g | LIPIDEOS: 15,1g | VIT A: 358,35mcg | VIT C: 43,4mg | CALCIO: 352,35mg| FERRO: 6,2mg

*Frutas: Abacate, Banana-mag¢d, Mag¢d, Meldao, Mamao e Pera.

OBSERVACOES:
1) As papas salgadas devem ser amassadas (consisténcia pastosa) e frutas devem ser servidas amassadas ou raspadas, de acordo com a faixa
etdria, sinais de prontiddo e aceitagdo da criangca. — Ler orientagdes de evolugdo de consisténcia -
o De acordo com o Guia Alimentar Brasileiro para criangas menores de 2 anos, a partir dos 6 meses os alimentos ofertados deverdo apresentar
consisténcia pastosa (alimentos bem cozidos, picados e amassados com o garfo) e progredir gradativamente aumentando a consisténcia. A
partir dos 9 meses, os alimentos poderdo ser oferecidos levemente amassados ou cortados em pequenos pedagos, respeitando sempre a
aceitacdo e o desenvolvimento da crianga.
o Ndo adicionar sal, agucar ou leite de vaca no preparo dos alimentos para as criangas com até 1 ano de idade.

o FI= Formula infantil | LM= Leite materno (oferta de acordo com o estabelecido nos projetos).
o Hidratagao: Deve-se oferecer a crianga de forma constante, dgua filtrada ou fervida, principalmente nos intervalos entre as refei¢cdes
o A oferta das frutas podera variar de acordo com grau de maturagdo, sazonalidade e disponibilidade.
2) Horarios para oferecer as refei¢cGes: 7h, 9h, 11h, 13h, 15h e 16h30. Os hordrios podem variar de acordo com a necessidade de turnos da
unidade escolar.

Cardapio com inicio em 16/03/2026
Observar cronograma de datas do DAE

N\ ,
HJ\-LA\ “JAU: CAPITAL DO CALCADO FEMININO"

“RIBEIRO DE BARROS - HEROI NACIONAL"

Ndfrisianista Respénsavel Técnica
CRN37 44.232




“Fundada em 15 de agosto de 1853”

Secretaria de Educacao

PREFEITURA DO MUNICIiPIO DE JAHU

Rua Angelo Martins, 123 — Jardim Estadio — Jai — SP
Telefone: (14) 3621-8275

Prefeitura Municipal

JAHU

Cuidando do nosso pove

Secretaria de

WWW.jau.sp.gov.br Educacdo
CARDAPIO 2026
SEGMENTO: EDUCAGAO INFANTIL (CMEI) - CRECHE
IDADE: 1 A 3 ANOS | PERIODO: INTEGRAL
SEMANA 1
Refeicao 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau
MANHA com banana ° com iogurte natu- 0

Paozinho de ba-
tata com manteiga

P3o de cenoura com
requeijao

ral integral

P3o de leite com
ovos mexidos

Macarrdo a bolo-
nhesa (polpa de
tomate e carne

Arroz, feijdo e ovos
mexidos com le-

Arroz, feijdo preto,
lombo e farofa de

Arroz, feijdo e coxa
e sobrecoxa com
batata

Arroz, feijdo e carne
em tiras com chuchu
e abobrinha

ALMOCO moida) gume (ce.noura € | farinha de mandioca | s31ada mix de fo- _
Salada de repolho abobrinha) com cenoura e lhas (alface, repo- Salada pepino com
com cenoura Salada de alface couve lho e couve) tomate
Fruta Fruta
Fruta
LANCHE 1. Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau
100% 100% 100% 100% 100%

Arroz, feijao, filezi-
nho de frango com

Arroz com bréco-
lis, feijdo, carne
moida com mandi-

Sopa de legumes
(cenoura, chuchu,

Arroz, feijao,
picadinho de carne
com mandioca e
cenoura

Sopa de feijdo (ma-
carrao, carne, ce-

i . . , abobrinha,
JANTAR cenoura e abobri oquinha mandioquinha e . :;])ll:crauae (r)narrl:jis
Salada mix de fo- | @bobrinha) com ma- Salada mix de fo- .
nha 5 lhas (alface, repo- quinha)
lhas (alface, repo- | carrdo e frango »rep
lho e couve) lho e couve)
LANCHE 2 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES: Planejado para atender 70% das necessidades nutricionais diarias, conforme disposto nas Resolugdes do FNDE n2 06 e 02 de 2020
CALORIAS: 710 kcal | CARBOIDRATO0S:105 g | PROTEINAS:29 g | LIPIDEOS:23,2 g | VIT A:358 mcg |VIT C:45,6 mg | CALCIO:516 mg| FERRO:4,94 mg

*Frutas: Abacaxi, Abacate, Banana-nanica, Laranja, Ma¢3, Meldo, Mamao, Melancia e Pera.

OBSERVACOES:
e De acordo com as Resolugdes do FNDE n2 06 e 02 de 2020 - Ndo adicionar agucar nas preparagdes para criangas até 3 anos de idade.
o Hidratagdo: Deve-se oferecer a crianga de forma constante, agua filtrada ou fervida, principalmente nos intervalos entre as refei¢cbes
o A oferta das frutas podera variar de acordo com grau de maturagdo, sazonalidade e disponibilidade.
e Horarios para oferecer as refeigdes: 7:30h, 10:30h, 13:00h, 15h e 16h30. Os horarios podem variar de acordo com a necessidade de turnos da unidade

escolar.

Cardapio com inicio em 16/03/2026
Observar cronograma de datas do DAE

N\ ,
HJ\-LA\ “JAU: CAPITAL DO CALCADO FEMININO"

"RIBEIRO DE BARROS - HEROI NACIONAL" %

va

Atathialia Fernanda P P Fanias
Nutrisianista Respdnsavel Técnica

CRN3J744.232
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“Fundada em 15 de agosto de 1853”

Secretaria de Educacao

PREFEITURA DO MUNICIiPIO DE JAHU

Rua Angelo Martins, 123 — Jardim Estadio — Jai — SP
Telefone: (14) 3621-8275

Prefeitura Municipal

JAHU

Cuidando do nosso pove

Secretaria de

WWW.jau.sp.gov.br Educacdo
SEGMENTO: EDUCAGAO INFANTIL (CMEI) - CRECHE
IDADE: 1 A 3 ANOS | PERIODO: INTEGRAL
SEMANA 2
Refeicao 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Leite com cacau
100% g Leite com cacau | s3]ada de frutas Leite com cacau
CAFE DA Mingau de aveia com 0 ) 0
MANHA | P3ozinho de ba- acau 100% 100% com |ogurte natu- 100%
tata com man- P&o de cenoura ral integral Pdo de leite com
teiga com requeijao ovos mexidos
Macarrdo com A”:OZ' feijéo, carne Arroz, feijdo Arroz, feijdo e file- | Arroy, feijao, carne
atum (mmdg com Iigumhes preto e lombo zinho de frango | o tiras com batata
mandioquinha, chu- com tomate
ALMOCO Salada de repo- ; com batata Salada de brécolis
chu e abobrinha) Salada d .
lho com cenoura Salada de couve alada de pepino com tomate
Salada alface com cenoura
Fruta Fruta Fruta
LANCHE 1 Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau
100% 100% 100% 100% 100%
. Polenta com molho Arroz, feijdo e )
Arroz, feijdoe | e tomate e frango omelete com ce- | Sopa canja (frango,
JANTAR carne em tiras desfiado Arroz, feijao e noura e abobrinha | 2arroz, batata, ce-
com legumes _ carne com bréco- noura, chuchu e
(batata, chuchu e | Salada mixde folhas | is & cenoura Salada de couve mandioquinha)
abobrinha) (alface, couve e com tomate
repolho)
LANCHE 2 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES: Planejado para atender 70% das necessidades nutricionais didrias, conforme disposto nas Resolugdes do FNDE n2 06 e 02 de 2020
CALORIAS:712 kcal | CARBOIDRATOS:104,6 g | PROTEINAS:28 g | LIPIDEOS:23,4 g | VIT A:363 mcg | VIT C:45,4 mg | CALCIO:515 mg| FERRO:4,98 mg

*Frutas: Abacaxi, Abacate, Banana-nanica, Laranja, Ma¢3, Meldo, Mamao, Melancia e Pera.

OBSERVACOES:
e De acordo com as Resolugdes do FNDE n2 06 e 02 de 2020 - Ndo adicionar aguicar nas preparagdes para criangas até 3 anos de idade.
o Hidratagdo: Deve-se oferecer a crianga de forma constante, agua filtrada ou fervida, principalmente nos intervalos entre as refeicGes
o A oferta das frutas podera variar de acordo com grau de maturagdo, sazonalidade e disponibilidade.
o Horarios para oferecer as refei¢des: 7h, 10h, 13h, 15h e 16h30. Os horarios podem variar de acordo com a necessidade de turnos da unidade escolar.

Cardapio com inicio em 16/03/2026
Observar cronograma de datas do DAE

N\ ,
HJ\-LA\ “JAU: CAPITAL DO CALCADO FEMININO"

"RIBEIRO DE BARROS - HEROI NACIONAL" %

c athalia Fernanda P P Fanas
NU}rieianista Resprfnsével Técnica
CRN3J744.232




“Fundada em 15 de agosto de 1853”

Secretaria de Educacao
Rua Angelo Martins, 123 — Jardim Estadio — Jai — SP

Telefone: (14) 3621-8275

PREFEITURA DO MUNICIiPIO DE JAHU

Prefeitura Municipal

JAHU

Cuidando do nosso pove

Secretaria de

WWW.jau.sp.gov.br Educacdo
CARDAPIO 2026
SEGMENTO: EDUCACAO INFANTIL (CMEI) - CRECHE
IDADE: 1 A 3 ANOS | PERIODO: REGULAR
SEMANA 1
Refeigao 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Leite com cacau 100% Leite com cacau . 0
LANCHE o Mingau de aveia 100% Fruta com iogurte | Leite com cacau 100%
Pdozinho de batata com banana natural integral | p3o de leite com ovos
com manteiga P3o de cenoura .
cn mexidos
com requeijdo
M %6 3 bol Arroz, feijdo e ovos - A feiia
acarrdo a bolo- mexidos com le- Arroz, feijdo Arroz, feijo e coxa rrc.)z, eijdo e carne
nhesa (polpa de to- ume (cenoura e oreto, lombo e | © sobrecoxa com | €m tiras com chuchu e
mate e carne moida) g ’ . batata abobrinha
MERENDA farofa de farinha

Salada de repolho
com cenoura

Fruta

abobrinha)

Salda de alface

Fruta

de mandioca
com cenoura e
couve

Salada mix de fo-
Ihas (alface, repo-
Iho e couve)

Salada pepino com to-
mate

Fruta

MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES: Planejado para atender 30% das necessidades nutricionais diérias, conforme disposto nas Resolugdes do FNDE n2 06 e 02 de 2020
CALORIAS:305 kcal | CARBOIDRATOS:45,2 g | PROTEINAS:12 g | LIPIDEOS:10,2 g | VIT A:232 mcg |VIT C:30,8 mg | CALCIO:313 mg| FERRO:2,42 mg

SEMANA 2
Refeicdao 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Leite com cacau . .
% ) ) Leite com cacau ) Leite com cacau
LANCHE 100% Mingau de aveia 100% Fruta com iogurte na- 100%
P3ozinho de batata| com cacau 100% tural integral
com manteiea P3o de cenoura P3o de leite com
& com requeijao ovos mexidos
Macarrdo com Arroz, feijdo, carne o sx oo enoo | Arroz, feijdo, carne
moida com legumes | ATz, feijdo preto e Arroz, feijdo e filezi- : )
atum (mandioquinha lombo com batata | Nho de frango com | €m tiras com batata
MERENDA | Salada de repolho : tomate

com cenoura

Fruta

chuchu e abobri-
nha)

Salada alface

Salada de couve

Fruta

Salada de pepino
com cenoura

Salada de brécolis
com tomate

Fruta

MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES: Planejado para atender 30% das necessidades nutricionais didrias, conforme disposto nas Resolugdes do FNDE n2 06 e 02 de 2020
CALORIAS:307 kcal | CARBOIDRATOS:46 g | PROTEINAS:12 g | LIPIDEOS:10,4 g | VIT A:241 mcg |VIT C:32,8 mg | CALCIO:318 mg| FERRO:2,5 mg

*Frutas: Abacate, Abacaxi, Banana-nanica, Laranja, Mac¢a, Meldo, Mamado, Melancia e Pera.

OBSERVACOES:

e De acordo com as Resolugdes do FNDE n2 06 e 02 de 2020 - N&o adicionar aguicar nas preparagdes para criangas até 3 anos de idade.
e Hidratagao: Deve-se oferecer a crianga de forma constante, dgua filtrada ou fervida, principalmente nos intervalos entre as refei¢cdes
o A oferta das frutas poderad variar de acordo com grau de maturagdo, sazonalidade e disponibilidade.

e Hordrios para oferecer as refeigdes: 7h, 10h (matutino); 13h e 15h (vespertino). Os horarios podem variar de acordo com a necessidade de
turnos da unidade escolar.

Cardapio com inicio em 16/03/2026
Observar cronograma de datas do DAE

N\ ,
HJ\-LA\ “JAU: CAPITAL DO CALCADO FEMININO"

“RIBEIRO DE BARROS - HEROI NACIONAL"

/1//

athalia F. P, véreiro
; )N Nutricigpista
N fCalopngiaddas

athalia Fernanda P P Fanas
Nurisiapista Responsavel Técnica
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PREFEITURA DO MUNICIiPIO DE JAHU e

“Fundada em 15 de agosto de 1853” P

Secretaria de Educacao JAJJ

~ Cr_'d povD
Rua Angelo Martins, 123 — Jardim Estadio — Jat — SP vidando do nese

Telefone: (14) 3621-8275 Secretaria de

WWW.jau.sp.gov.br Educacdo
SEGMENTO: EDUCAC}AO INFANTIL (CMEI)
IDADE: 3 A5 ANOS | PERIODO: INTEGRAL
SEMANA 1
Refeicao 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Leite com cacau Leite com cacau . Leite com cacau i
] 1005 1005 Leite com cacau 1005 Leite com cacau
CAFE DA % % 100% % 100%
MANHA Bisnaguinha inte- | P3o de leite com P30 de cenoura Bisnaguinha inte- P30 de leite com
ral com manteiga manteiga s ral com manteiga -
g g8 g com requeijio g g ovos mexidos
Macarrdo a bolo- Arroz, feijdo e - e -
nhesa (polpa de to- | ovos ,me)iidos Arroz, feijio | Arroz, feijdo e coxa | arrog, feijio e carne
ate epcaf‘)ne mo- | com legume (ce preto, lombo e | ©sobrecoxacom | op tiras com chuchu
; & - | farofa de farinha batata e abobrinha
ALMOCO ida) noura e abobri- de mandioca _
nha) Salada mix de fo- | g31ada pepino com
Salada de repolho com cenourae | |has (alface, repo- tomate
com cenoura Salda de alface couve lho e couve)
Fruta
Fruta Fruta
Mingau de aveia Salada de frutas
LANCHE 1 Fruta & Fruta com iogurte natu- Fruta
com banana )
ral integral
Leite com cacau
Vitamina de fruta Quibe de forno ‘
LANCHE 2 Torta de fran.go Sandulchel de 100%
Bolo de Fub3 Fruta com brdcolis carne moida )
Bolo de laranja
MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES: Planejado para atender 70% das necessidades nutricionais diarias, conforme disposto nas Resolugdes do FNDE n2 06 e 02 de 2020
CALORIAS:952 kcal | CARBOIDRATOS:142 g | PROTEINAS:35 g | LIPIDEOS:28 g

*Frutas: Abacate, Abacaxi, Banana, Laranja, Meldo, Mamao, Melancia, Ma¢3 e Pera.

OBSERVACOES:
e Hidratagao: Deve-se oferecer a crianga de forma constante, dgua filtrada ou fervida, principalmente nos intervalos entre as refeicdes
o A oferta das frutas poderd variar de acordo com grau de maturagdo, sazonalidade e disponibilidade.

e Hordrios para oferecer as refeigdes: 7h30, 10h30, 13h e 15h30. Os horarios podem variar de acordo com a necessidade de turnos da
unidade escolar.

Cardapio com inicio em 16/03/2026
Observar cronograma de datas do DAE

N\ ,
HJ\-LA\ “JAU: CAPITAL DO CALCADO FEMININO"

“RIBEIRO DE BARROS - HEROI NACIONAL"

/)

A

utricighista’.
4237

/ athalia F. P, ¥ereiro
L L./Z ae

c athalia Fernanda P P. Fanas
Nulrisianista Respdnsavel Técnica
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CRN3J744.232




PREFEITURA DO MUNICIiPIO DE JAHU

“Fundada em 15 de agosto de 1853”

Secretaria de Educacao

Rua Angelo Martins, 123 — Jardim Estadio — Jai — SP
Telefone: (14) 3621-8275

— -

Prefeitura Municipal

JAHU

Cuidando do nosso pove

Secretaria de

WWW.jau.sp.gov.br Educacdo
SEGMENTO: EDUCAGAO’INFANTIL (CMEI)
IDADE: 3 A5 ANOS | PERIODO: INTEGRAL
SEMANA 2
Refei¢do 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau
i 100% 100% Leite com cacau 100% Leite com cacau
CAFEDA | L ? 100% . L 100%
MANHA | Bisnaguinha inte- = . Bisnaguinha inte-
P3o de leite com . o .
gral com man- manteiga P3o de cenoura gral com man- P3o de leite com
teiga & com requeijao teiga ovos mexidos
~ - Arroz, feijao, carne
Macarrao com | Arrogz, feijdo, carne Arroz, feijdo Arroz, feijdo e fi- | o tiras com batata
atum moida com legumes | Pretoelombo | |ezinho de frango o
ALMOCO | Salada de repo- (mandioquinha, com batata com tomate Salada dte brotcolls
lho com cenoura | chuchu e abobrinha) | s31ada de couve | sajada de pepino com tomate
Fruta Salada alface Fruta com cenoura Fruta
Mingau de aveia Salada de frutas
LANCHE 1 Fruta g Fruta com iogurte na- Fruta
com cacau 100% .
tural integral
Vitamina de aba-
cate h Leite com cacau ;
LANCHE 2 Torta de carne mo- Sanduiche de 100% Torta de frango mo-

Bolo simples de
chocolate com
aveia

ida com legumes

frango desfiado

Bolo de simples

ida com legumes

MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES: Planejado para atender 70% das necessidades nutricionais diarias, conforme disposto nas Resolugdes do FNDE n2 06 e 02 de 2020
CALORIAS:954 kcal | CARBOIDRATOS:140 g | PROTEINAS:35 g | LIPIDEOS:30 g

*Frutas: Abacate, Abacaxi, Banana, Laranja, Meldo, Mamao, Melancia, Ma¢3 e Pera.

OBSERVACOES:
e Hidratagao: Deve-se oferecer a crianga de forma constante, dgua filtrada ou fervida, principalmente nos intervalos entre as refeicdes
o A oferta das frutas podera variar de acordo com grau de maturagdo, sazonalidade e disponibilidade.

e Hordrios para oferecer as refeigdes: 7h30, 10h30, 13h e 15h30. Os horarios podem variar de acordo com a necessidade de turnos da

unidade escolar.

Cardapio com inicio em 16/03/2026
Observar cronograma de datas do DAE
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PREFEITURA DO MUNICIiPIO DE JAHU

“Fundada em 15 de agosto de 1853”

Secretaria de Educacao

Rua Angelo Martins, 123 — Jardim Estadio — Jai — SP
Telefone: (14) 3621-8275

Prefeitura Municipal

JAHU

Cuidando do nosso pove

Secretaria de

WWW.jau.sp.gov.br Educacdo
CARDAPIO 2026
SEGMENTO: EDUCAGAO’INFANTIL (CMEI)
IDADE: 3 A5 ANOS | PERIODO: REGULAR
SEMANA 1
Refei¢do 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau
100% 100% 9 100% 100%
LANCHE ° ° 100% 0 °
Bisnaguinha inte- | Pdo de leite com | P30 de cenoura | Bisnaguinhaintegral | Pdo de leite com
gral com manteiga manteiga com requeijio com manteiga ovos mexidos
Macarréo & bolo- | Arroz, feijdo e i3 Arroz, feijdo e carne
nhesa (polpa de ovos mexidos Arroz, feijdo preto, Arroz, feijdo e coxa er’n ti:as om
tomate e carne | com legume (ce- | oo ey | € SObrecoxa com ba- ,
, noura e abobri- ) ) tata chuchu e abobrinha
MERENDA moida) farinha de mandi- ) Salad .
Salada de repolho nha) oca com cenoura e | Salada mix de folhas | >ala atpepltno com
m
com cenoura Salda de alface couve (alface, repolho e omate
couve) Fruta
Fruta Fruta

MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES: Planejado para atender 30% das necessidades nutricionais diarias, conforme disposto nas Resoluges do FNDE n2 06 e 02 de 2020

CALORIAS:423 kcal | CARBOIDRATOS:60 g | PROTEINAS:15 g | LIPIDEOS:13 g

SEMANA 2
Refeicao 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Leite com cacau . . i
100% Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau
? 100% 100% 100% 100%
P3o de leite com P3o de cenoura Bisnaguinha inte-
tegral com man- . o ; ovos mexidos
teiga manteiga com requeijao gral com manteiga
i e 1o | Arroz, feijdo, carne
Macarrdo com | A% feijdo, carne | Ao, feijdio preto | ArTOZ feijdo e file em tiras com ba.
atum moida cgm Ie.gumes e lombo com ba- zinho de frango ot
(mandioquinha, tat com tomate ata
MERENDA | Salada de repo- ata

lho com cenoura

Fruta

chuchu e abobri-
nha)

Salada alface

Fruta

Salada de couve

Salada de pepino
com cenoura

Salada de brécolis
com tomate

Fruta

MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES: Planejado para atender 30% das necessidades nutricionais didrias, conforme disposto nas Resolugdes do FNDE n2 06 e 02 de 2020

CALORIAS:420 kcal | CARBOIDRATOS:59,4 g | PROTEINAS:15,2 g | LIPIDEOS:13 g

*Frutas: Abacaxi, Banana, Meldo, Mam3o, Melancia, Ma¢3 e Pera.

OBSERVACOES:
¢ Hidratagdo: Deve-se oferecer a crianga de forma constante, dgua filtrada ou fervida, principalmente nos intervalos entre as refei¢des
o A oferta das frutas poderd variar de acordo com grau de maturagdo, sazonalidade e disponibilidade.

e Hordrios para oferecer as refeigdes: 7h, 10h (matutino); 13h e 15h (vespertino). Os horarios podem variar de acordo com a necessidade de
turnos da unidade escolar.

Cardapio com inicio em 16/03/2026
Observar cronograma de datas do DAE
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PREFEITURA DO MUNICIiPIO DE JAHU

“Fundada em 15 de agosto de 1853”

Secretaria de Educacao

Rua Angelo Martins, 123 — Jardim Estadio — Jai — SP
Telefone: (14) 3621-8275

- -

Prefeitura Municipal

JAHU

Cuidando do nosso pove

Secretaria de

WWW.jau.sp.gov.br Educacdo
CARDAPIO 2026
SEGMENTO: ENSINO FUNDAMENTAL (CICLO )
IDADE: 6 A 10 ANOS | PERIODO: INTEGRAL
SEMANA 1
Refeicao Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau
CAFE De 100% 100% 100% 100% 100%
MANHA Bisnaguinha inte- Pao de leite com N Bisnaguinha integral | _. .
. . P3o de cenoura . P3o de leite com ovos
gral com manteiga manteiga - com manteiga .
com requeijdo mexidos
LANCHE 1 Fruta Mingau de aveia Vitamina de frutas | logurte com frutas Fruta
com banana
Macarrdo a bolo- Arroz. feiifo e ovos -, Arroz, feijdo e carne
nhesa (polpa de to- mex'ido; o le- Arroz, feijdo e coxa | em tiras com chuchu
mate e carne mo- gume (cenoura e Arroz, feijio preto, | € SObrecoxa com ba- e abobrinha
‘ | farof tata
ALMOGO ida) abobrinha) fombr? € faroia d.e Salada pepino com
Salada de repolho arinha de mandi- | salada mix de folhas tomate
com cenoura Salda de alface | ocacom cenourae | (jlface, repolho e
Fruta couve couve) Fruta
Fruta
. . . Leite com cacau
LANCHE 2 Vitamina de fruta | Quibe deforno | Torta de frango | Sanduiche de carne 100%

Bolo de fuba

Fruta

com brdcolis

moida

Bolo de laranja

MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES: Planejado para atender 70% das necessidades nutricionais diarias, conforme disposto nas Resolugdes do FNDE n2 06 e 02 de 2020
CALORIAS:1165 kcal | CARBOIDRATOS:182 g | PROTEINAS: 39,2 g | LIPIDEOS: 33,6 g

* Frutas: Abacate, Abacaxi, Banana, Laranja, Mamao, Mag3, Melancia, Meldo e Pera.

OBSERVACOES:
o A oferta das frutas poderd variar de acordo com grau de maturagdo, sazonalidade e disponibilidade.
e Hordrios para oferecer as refeigdes: 7h, 9h30, 12h e 15h. Os horarios podem variar de acordo com a necessidade de turnos da unidade

escolar.

Cardapio com inicio em 16/03/2026
Observar cronograma de datas do DAE
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PREFEITURA DO MUNICIiPIO DE JAHU

“Fundada em 15 de agosto de 1853”

Secretaria de Educacao
Rua Angelo Martins, 123 — Jardim Estadio — Jai — SP
Telefone: (14) 3621-8275
www.jau.sp.gov.br

— -

Prefeitura Municipal

JAHU

Cuidando do nosso pove

Secretaria de

Educacdo
CARDAPIO 2026
SEGMENTO: ENSINO FUNDAMENTAL (CICLO 1)
IDADE: 6 A 10 ANOS | PERIODO: INTEGRAL
SEMANA 2
Refei¢do Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau
CAFE DA 100% 100% 100% 100% 100%
MANHA | Bisnaguinha inte- P3o de leite com N Bisnaguinha inte- - .
. . P3o de cenoura ) P3o de leite com
gral com manteiga manteiga o gral com manteiga .
com requeijao ovos mexidos
Mingau de aveia . .
LANCHE 1 Fruta g Vitamina de frutas | logurte com frutas Fruta
com cacau 100%
Macarrdo com | Arroz, feijao, carne | arroy, feijio preto | Arroz feijdo e file- A”OZ'_ feijéo, carne
atum moida com legumes | & |ombo com ba- | zinho de frango | €m tiras com ba-
tada d " (mandioquinha, tata com tomate tata
ALMOCO | Salada de repolho chuchu e abobri- T
i Salada de brécolis
com cenoura nha) Salada de couve | Salada de pepino
com cenoura com tomate
Fruta Salada alface Fruta Fruta
Vitamina de aba-
cate Leite com cacau
LANCHE 2 ) Torta de carne mo- | Sanduiche com 100% Torta de frango
Bolo simples de ida com legumes frango desfiado com legumes
chocolate com Bolo de simples
aveia
MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES: Planejado para atender 70% das necessidades nutricionais diarias, conforme disposto nas Resolugdes do FNDE n2 06 e 02 de 2020

CALORIAS:1172 kcal | CARBOIDRATOS: 184 g | PROTEINAS:39 g | LIPIDEOS:34 g

* Frutas: Abacate, Abacaxi, Banana, Laranja, Mam3o, Mag3, Melancia, Mel3o e Pera.

OBSERVACOES:

o A oferta das frutas poderd variar de acordo com grau de maturagdo, sazonalidade e disponibilidade.

escolar.

e Horarios para oferecer as refei¢cdes: 7h, 9h30, 12h e 15h. Os horarios podem variar de acordo com a necessidade de turnos da unidade

Cardapio com inicio em 16/03/2026
Observar cronograma de datas do DAE
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“Fundada em 15 de agosto de 1853”

Secretaria de Educacao
Rua Angelo Martins, 123 — Jardim Estadio — Jai — SP

Telefone: (14) 3621-8275

PREFEITURA DO MUNICIiPIO DE JAHU

— -

Prefeitura Municipal

JAHU

Cuidando do nosso pove

Secretaria de

WWW.jau.sp.gov.br Educacdo
CARDAPIO 2026
SEGMENTO: ENSINO FUNDAMENTAL (CICLO 1)
IDADE: 6 A 10 ANOS | PERIODO: REGULAR
SEMANA 1
Refei¢do Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau
100% 100% 9 100% 9
LANCHE ° 0 100% 0 100%
P3o de leite com P3o de leite com P3o de cenoura P3o de leite com P30 de leite com
manteiga manteiga com requeijao manteiga manteiga
Macarrao a bolo- - Arroz, feijao e i~
nhesa (polpa de to- Arroz, feijdo e ovos . coxa e sobrecoxa Arroz, feijdo e carne
mate epca[:ne mo- mexidos com le- | ATT0Z, feijao preto, com batata em tiras com chuchu
d gume (cenoura e Iombo e farofa d_e e abobrinha
MERENDA ida) abobrinha) farinha de mandi- | Salada mix de fo- .
Salada pepino com
Salada de repolho 0ca com cenoura e | |has (alface, repo- tomate
com cenoura Salda de alface couve Iho e couve)
Fruta Fruta
Fruta

CALORIAS:494 kcal | CARBOIDRATOS:76 g | PROTEINAS:18,5 g | LIPIDEOS:14,2 g

MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES: Planejado para atender 30% das necessidades nutricionais diarias, conforme disposto nas Resolucdes do FNDE n2 06 e 02 de 2020

SEMANA 2

Refeicao Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau

LANCHE 100% 100% 100% 100% 100%
P3o de leite com P3o de leite com | P30 de cenoura com | Pdo de leite com | P30 de leite com

manteiga manteiga requeijao manteiga manteiga
. Arroz, feijdo, carne
Macarrdo com Arroz, feijdo, carne Arroz, feijéo preto e Arroz, feijao e file- | om tiras com ba-
atum moida com legu- lombo com batata zinho de frango tata
MERENDA | Salada de repolho | mes (mandioqui-

com cenoura

Fruta

nha, chuchu e abo-
brinha)

Salada alface

Salada de couve

Fruta

com tomate

Salada de pepino
com cenoura

Salada de brécolis
com tomate

Fruta

MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES: Planejado para atender 30% das necessidades nutricionais diarias, conforme disposto nas Resolugdes do FNDE n2 06 e 02 de 2020

CALORIAS:500 kcal | CARBOIDRATOS:74 g | PROTEINAS:18 g | LIPIDEOS:14 g

*Frutas: Banana, Melancia, Mac¢d, Meldao e Mamdo
OBSERVACOES:

o A oferta das frutas poderd variar de acordo com grau de maturagdo, sazonalidade e disponibilidade.
e Hordrios para oferecer as refeigdes: 7h, 10h (matutino); 13h e 15h (vespertino). Os horarios podem variar de acordo com a necessidade de

turnos da

unidade escolar.

Cardapio com inicio em 16/03/2026
Observar cronograma de datas do DAE
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PREFEITURA DO MUNICIiPIO DE JAHU e

“Fundada em 15 de agosto de 1853” J =

Secretaria de Educacao

Rua Angelo Martins, 123 — Jardim Estadio — Jai — SP -
Telefone: (14) 3621-8275 Secretaria de
WWW.jau.sp.gov.br Educacdo

CARDAPIO 2026
SEGMENTO: ENSINO FUNDAMENTAL (CICLO Il - MUNICIPAL)
IDADE: 11 A 15 ANOS | PERIODO: REGULAR

Cuidando do nosso pove

SEMANA 1
Refei¢do Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau
100% 100% 100% 100% 100%
LANCHE . . . . ~ .
P3o de leite com P3o de leite com P30 de cenoura | Pao de leite com | P30 de leite com
manteiga manteiga com requeijdo manteiga manteiga
Macarrdo a bolo- o Arroz, feijdo e Arroz, feijdo e
Arroz, feijdo e ovos .
nhesa (polpa de mexidos com le- | ATTOZ, feijdo preto, | coxa e sobrecoxa | carne em tiras com
tomate e carne com batata chuchue
, gume (cenoura e Iombo e farofa dg .
MERENDA moida) abobrinha) | farinha de mandi- | salada mix de fo- abobrinha
Salada de repolho Ooca com cenoura e | |has (alface, re- | Salada pepino com
com cenoura Salda de alface couve polho e couve) tomate
Fruta
Fruta Fruta
MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES: Planejado para atender 30% das necessidades nutricionais diarias, conforme disposto nas Resolugdes do FNDE n2 06 e 02 de 2020
CALORIAS:715 keal | CARBOIDRATOS:108 g | PROTEINAS:27 g | LIPIDEOS:22 g

SEMANA 2

Refeicdao Segunda Terca Quarta Quinta Sexta

Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau
100% 100% 9 100% 9

LANCHE ) . 0 ) . 0 100% ) . 0 100%

Pdo de leite com Pdo de leite com P3o de cenoura | Pdo de leite com | P30 de leite com
manteiga manteiga com requeijdo manteiga manteiga
. Arroz. feiis m . Arroz, feijdo, carne

Macarrdao com 0z, 1€1)d0, carne Arroz, feijdo preto | Arroz, feijdo e fi- em tiras com ba-

moida com legu-

atum .27 | elombo com ba- ||ezinho de frango tat
mes (mandioqui- tata com tomate ata
MERENDA | Salada de repolho nha, chuchu e abo- ' Salada de brécolis
com cenoura brinha) Salada de couve | Salada de pepino com tomate
com cenoura
Fruta Salada alface Fruta Fruta

MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES: Planejado para atender 30% das necessidades nutricionais diarias, conforme disposto nas Resolugdes do FNDE n2 06 e 02 de 2020
CALORIAS:710 kcal | CARBOIDRATOS:107 g | PROTEINAS:26 g | LIPIDEOS:22 g

*Frutas: Banana, Melancia, Mag¢d, Melao e Mamao
OBSERVACOES:
o A oferta das frutas poderad variar de acordo com grau de maturagdo, sazonalidade e disponibilidade.

e Hordrios para oferecer as refeigdes: 7h, 10h (matutino); 13h e 15h (vespertino). Os horarios podem variar de acordo com a necessidade de
turnos da unidade escolar.
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Telefone: (14) 3621-8275

PREFEITURA DO MUNICIiPIO DE JAHU

“Fundada em 15 de agosto de 1853”

Secretaria de Educacao
Rua Angelo Martins, 123 — Jardim Estadio — Jai — SP

Prefeitura Municipal

JAHU

Cuidando do nosso pove

Secretaria de

WWW.jau.sp.gov.br Educacdo
CARDAPIO 2026
SEGMENTO: ENSINO FUNDAMENTAL (CICLO Il - ESTADUAL)
IDADE: 11 A 15 ANOS | PERIODO: INTEGRAL
SEMANA 1
Refeicao Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
CAFE DA Biscoito amantei- Frutas sortidas L .
MANHA gado com aveia Fruta Biscoito amanteigado Fruta
Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau
0, (o)
LANCHE 1 100% 100% 100% Salada 'de frutas com 100%
P30 de leite com | P3o de leite com . logurte . .
. . P3o de cenoura P3o de leite com
manteiga manteiga o ,
com requeijdo ovos mexidos
I\:s;a;;r?oo:;l k;o(;(;- Arroz, feijdo e ovos Arroz, feijdo preto Arroz, feijdo e coxa e | Arroy, feijio e carne
polp mexidos com le- ’ ’ | sobrecoxa com batata em tiras com
tomate e carne ( lombo e farofa de ) huch bobrinh
ALMOCO moida) gumte; Ee_n(:ll—';a € | farinha de mandi- | Salada mix de folhas | chuchu e abobrinha
Salada de repolho abobrinha oca com cenoura e | (alface, repolho e Salada pepino com
P Salda de alface couve couve) tomate
com cenoura
Fruta Fruta Fruta
Vitami f : Leite com cacau
ANGHE 2 itamina de fruta Quibe de forno Torta ie fraT.go Sanduiche’;ie carne 100%
. com brdcolis moida
Bolo de fuba Fruta Bolo de laranja

MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES: Planejado para atender 70% das necessidades nutricionais didrias, conforme disposto nas Resolugdes do FNDE n2 06 e 02 de 2020
CALORIAS:1662 kcal | CARBOIDRATOS:231 g | PROTEINAS:57,6 g | LIPIDEOS: 51,6g

*Frutas: Abacate, Banana, Laranja, Melancia, Maga, Meldo e Pera.

OBSERVACOES:

o A oferta das frutas poderd variar de acordo com grau de maturagdo, sazonalidade e disponibilidade.
e Horarios para oferecer as refei¢cdes: 7h, 9h30, 12h e 15h. Os horarios podem variar de acordo com a necessidade de turnos da unidade

escolar.

Cardapio com inicio em 16/03/2026
Observar cronograma de datas do DAE
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PREFEITURA DO MUNICIiPIO DE JAHU

“Fundada em 15 de agosto de 1853”

Secretaria de Educacao

Rua Angelo Martins, 123 — Jardim Estadio — Jai — SP
Telefone: (14) 3621-8275

Prefeitura Municipal

JAHU

Cuidando do nosso pove

Secretaria de

WWW.jau.sp.gov.br Educacdo
CARDAPIO 2026
SEGMENTO: ENSINO FUNDAMENTAL (CICLO Il - ESTADUAL)
IDADE: 11 A 15 ANOS | PERIODO: INTEGRAL
SEMANA 2
Refeicao Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
CAFE DA | Biscoito amantei- | Frutas sortidas com Fruta Biscoito amanteigado Fruta
MANHA gado aveia &
Leite com cacau Leite com cacau . .
100% 100% Leite com cacau Leite com cacau
LANCHE 1 100% Salada .de frutas com 100%
P30 de leite com P30 de leite com - logurte N .
. . P3o de cenoura P3o de leite com
manteiga manteiga o ,
com requeijao ovos mexidos
N Arroz, feijdo, carne . Arroz, feijdo, carne
Macarrao com moida com legu- Arroz, feijdo Arroz, feijdo e filezi- | o tiras com ba-
atum mes (mandioqui- | Pretoelombo | nho de frango com tata
ALMOGCO | Salada de repolho | "ha, chuchu e abo- com batata tomate .
brinha) Salada de couve ) Salada de brécolis
com cenoura Salada de pepino com tomate
Fruta Salada alface Fruta com cenoura
Fruta
Vitamina de aba- .
Leite com cacau
cate 100% dot
- { (']
LANCHE 2 Torta de carne mo- | Sanduiche com Torta de frango

Bolo simples de
chocolate com
aveia

ida com legumes

frango desfiado

Bolo de simples

com legumes

MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES: Planejado para atender 70% das necessidades nutricionais diarias, conforme disposto nas Resoluces do FNDE n2 06 e 02 de 2020
CALORIAS:1663 kcal | CARBOIDRATOS:234 g | PROTEINAS:62 g | LIPIDEOS:53 g

*Frutas: Abacate, Banana, Laranja, Melancia, Maga, Meldo e Pera.

OBSERVACOES:
o A oferta das frutas podera variar de acordo com grau de maturagdo, sazonalidade e disponibilidade.
e Horarios para oferecer as refei¢cdes: 7h, 9h30, 12h e 15h. Os horarios podem variar de acordo com a necessidade de turnos da unidade

escolar.

Cardapio com inicio em 16/03/2026
Observar cronograma de datas do DAE
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“Fundada em

Secretaria de Educacao
Rua Angelo Martins, 123 — Jardim Estadio — Jai — SP

15 de agosto de 1853”

Telefone: (14) 3621-8275

PREFEITURA DO MUNICIiPIO DE JAHU

Prefeitura Municipal

JAHU

Cuidando do nosso pove

Secretaria de

WWW.jau.sp.gov.br Educacdo
CARDAPIO 2026
SEGMENTO: ENSINO FUNDAMENTAL (CICLO Il - ESTADUAL)
IDADE: 11 A 15 ANOS | PERIODO: REGULAR
SEMANA 1
Refeicdo Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau
100% 100% 9 100% 9
LANCHE 0 0 100% ° 100%
P3o de leite com P3o de leite com | P30 de cenoura com | Pao de leite com P30 de leite com
manteiga manteiga requeijao manteiga manteiga
Macarrao a bolo- s Arroz, feijao e
Arroz, feijdo e ovos e ’
nhesa (polpa de mexidoi com le- Arroz, feijdo e coxa carne em tiras com
tomate e carne e e sobrecoxa com chuchu e
) gume (cenourae | Arroz, feijdo preto, batata !
MERENDA moida) abobrinha) lombo e farofa de abobrinha

Salada de repolho
com cenoura

Fruta

Salda de alface
Fruta

mandioca com ce-
noura e couve

Salada mix de fo-
Ihas (alface, repo-
Iho e couve)

Salada pepino com
tomate

Fruta

MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES: Planejado para atender 30% das necessidades nutricionais didrias, conforme disposto nas Resolugdes do FNDE n2 06 e 02 de 2020
CALORIAS:715 kcal | CARBOIDRATOS:108 g | PROTEINAS:27 g | LIPIDEOS:22 g

SEMANA 2
Refeicdao Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau
100% 100% 9 100% 9
LANCHE ) . ) . 100% ) . 100%
P3o de leite com Pdo de leite com P3o de cenoura Pdo de leite com P30 de leite com
manteiga manteiga com requeijao manteiga manteiga
« Arroz, feijdo, carne . o Arroz, feijdo, carne
Macarrao com Moida cJom leau Arroz, feijdo preto Arroz, feijdo e file- | o tiras com ba-
atum ] g ) e lombo com ba- zinho de frango tata
mes (mandioqui- tat
MERENDA | Salada de repolho ata com tomate

com cenoura

Fruta

nha, chuchu e abo-
brinha)

Salada alface

Salada de couve

Fruta

Salada de pepino
com cenoura

Salada de brécolis
com tomate

Fruta

MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES: Planejado para atender 30% das necessidades nutricionais diérias, conforme disposto nas Resolucdes do FNDE n2 06 e 02 de 2020
CALORIAS:710 kcal | CARBOIDRATOS:107 g | PROTEINAS:26 g | LIPIDEOS:22 g

Frutas: Banana, Melancia, Maga e Pera
OBSERVACOES:
o A oferta das frutas poderd variar de acordo com grau de maturagdo, sazonalidade e disponibilidade.

e Hordrios para oferecer as refeigdes: 7h, 10h (matutino); 13h e 15h (vespertino). Os horarios podem variar de acordo com a necessidade de
turnos da unidade escolar.

Cardapio com inicio em 16/03/2026
Observar cronograma de datas do DAE
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Prefeitura Municipal

JAHU

Cuidando do nosso pove

PREFEITURA DO MUNICIiPIO DE JAHU

“Fundada em 15 de agosto de 1853”

Secretaria de Educacao

Rua Angelo Martins, 123 — Jardim Estadio — Jai — SP

Telefone: (14) 3621-8275 Secretaria de

WWW.jau.sp.gov.br Educacdo
CARDAPIO 2026
SEGMENTO: ENSINQ MEDIO
IDADE: 16 A 18 ANOS | PERIODO: INTEGRAL
SEMANA 1
Refeicdo Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
CAFE DA Biscoito amantei- Frutas sortidas Fruta Biscoito amantei- Fruta
MANHA gado com aveia gado
Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau
100% 100% 9 9
LANCHE 1 ) ' (] ) ‘ (] 100% Salada.de fruta 100%
Pdo de leite com | P3o de leite com | P3o de cenoura com com logurte P30 de leite com
manteiga manteiga requeijdo ovos mexidos
Macarr3o 3 bolo- Arroz, feijdo e . Arroz, feijao e
nhesa (polpa de to ovos mexidos Arrozl,ofeljao € coxa carne em tiras
- e sobrecoxa com
ALMOCO | Mate e carne moida) com legume (C?- Arroz, feijio preto, hatats com chgchu e
¢ noura e abobri- lombo e farofa de abobrinha
Salada d Ih . i - .
a sore; cz;zz?a o nha) mandioca com ce- Iiala}:lalfmm de fo Salada pepino
as (alface, repo-
noura e couve com tomate
Fruta Salda de alface Iho e couve)
Fruta Fruta
Vitamina de fruta be de f Leite com cacau
Quibe de forno Sanduiche d
LANCHE 2 Bolo de fuba Torta de frango com anduiche de 100%
Fruta brécoli carne moida )
rocolis Bolo de laranja

MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES: Planejado para atender 70% das necessidades nutricionais diarias, conforme disposto nas Resoluces do FNDE n2 06 e 02 de 2020
CALORIAS:1930 kcal | CARBOIDRATOS:273 g | PROTEINAS:70,8 g | LIPIDEOS:62,6 g

*Frutas: Abacate, Banana, Laranja, Melancia, Maga, Meldo e Pera.

OBSERVACOES:
o A oferta das frutas podera variar de acordo com grau de maturagdo, sazonalidade e disponibilidade.
e Horarios para oferecer as refeigdes: 7h, 9h30, 12h e, 15h. Os horarios podem variar de acordo com a necessidade de turnos da unidade

escolar

Cardapio com inicio em 16/03/2026
Observar cronograma de datas do DAE
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“Fundada em 15 de agosto de 1853”

Secretaria de Educacao

PREFEITURA DO MUNICIiPIO DE JAHU

Rua Angelo Martins, 123 — Jardim Estadio — Jai — SP
Telefone: (14) 3621-8275

Prefeitura Municipal

JAHU

Cuidando do nosso pove

Secretaria de

WWW.jau.sp.gov.br Educacdo
CARDAPIO 2026
SEGMENTO: ENSINQ MEDIO
IDADE: 16 A 18 ANOS | PERIODO: INTEGRAL
SEMANA 2
Refei¢do Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
CAFE DA Biscoito amantei- | Frutas sortidas com Fruta Biscoito amantei- Fruta
MANHA gado aveia gado
Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau
100% 100% 9 9
LANCHE 1 '0 . 0 100% Salada .de frutas 100%
P3o de leite com P3o de leite com P3ao de cenoura com iogurte Pao de leite com
manteiga manteiga com requeijio ovos mexidos
x Arroz, feijio, carne | Arroz, feijdo preto | Arroz, feijio e file- | Arroz, feijdo, carne
Macarrao com atum ¢ ’ ’ .
moida com legumes | €lombo comba- | zinho de frango | €M tiras com batata
ALMOCO Salada de repolho (mandioquinha, chu- tata com tomate Salada de brécolis
com cenoura .
u chu e abobrinha) Salada de couve | Salada de pepino com tomate
Fruta Salada alface Fruta com cenoura Fruta
Vitamina de fruta Leite com cacau
0,
LANCHE 2 Bolo simples de Torta de carne mo- Sanduiche com 100% Torta de frango com

chocolate com aveia

ida com legumes

frango desfiado

Bolo de simples

legumes

MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES: Planejado para atender 70% das necessidades nutricionais diarias, conforme disposto nas Resolugdes do FNDE n2 06 e 02 de 2020
CALORIAS:1939 kcal | CARBOIDRATOS:273 g | PROTEINAS:72,2 g | LIPIDEOS:62,8 g

*Frutas: Abacate, Banana, Laranja, Melancia, Maga, Meldo e Pera.

OBSERVACOES:
o A oferta das frutas podera variar de acordo com grau de maturagdo, sazonalidade e disponibilidade.

e Horarios para oferecer as refeigdes: 7h, 9h30, 12h e, 15h. Os horarios podem variar de acordo com a necessidade de turnos da unidade
escolar

Cardapio com inicio em 16/03/2026
Observar cronograma de datas do DAE
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PREFEITURA DO MUNICIiPIO DE JAHU

“Fundada em 15 de agosto de 1853” J

Secretaria de Educacao

Rua Angelo Martins, 123 — Jardim Estadio — Jai — SP -
Telefone: (14) 3621-8275 Secretaria de
WWW.jau.sp.gov.br Educacdo

CARDAPIO 2026
SEGMENTO: ENSINO MEDIO
IDADE: 16 A 18 ANOS | PERIODO: REGULAR

Prefeitura Municipal

Cuidando do nosso pove

SEMANA 1
Refeicao Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau
LANCHE 100% 100% 100% 100% 100%
Biscoito amantei- P3o de leite com P30 de cenoura Biscoito amantei- P30 de leite com
gado manteiga com requeijio gado manteiga

Macarrao a bolo-
nhesa (polpa de to-

Arroz, feijao e

Arroz, feijdo e ovos ,
carne em tiras com

mexidos com le-

Arroz, feijdo e coxa

- Arroz, feijdo preto, | € sobrecoxa com

mate e carne mo gume (cenoura e chuchu e

‘ lombo e farofa de batata ;

ida) . abobrinha

MERENDA abobrinha) . . .
Salada de repolho farinha de mandi- | Salada mix de fo- Salada pepino com
com cenoura Salda de alface Oca com cenoura e | |has (alface, repo- tomate
couve Iho e couve)
Fruta Fruta Fruta

MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES: Planejado para atender 30% das necessidades nutricionais didrias, conforme disposto nas Resolugdes do FNDE n2 06 e 02 de 2020
CALORIAS:822 kcal | CARBOIDRATOS: 121g | PROTEINAS:29 g | LIPIDEOS:26 g

SEMANA 2
Refeicao Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau
LANCHE 100% 100% 100% 100% 100%
Biscoito amantei- | P3o de leite com P30 de cenoura Biscoito amantei- P30 de leite com
gado manteiga com requeijao gado manteiga

Arroz, feijdo, carne

Macarrdo com Arroz, feijdo preto | Arroz, feijio e file- | Arroz, feijdo, carne

atum moida comllegu.— e lombo com ba- zinho de frango em tiras com batata
mes (mandioqui- tata com tomate Salada de brdcolis
MERENDA | Salada de repolho nha, chuchu e abo-
com cenoura brinha) Salada de couve | Salada de pepino com tomate
com cenoura
Fruta Salada alface Fruta Fruta

MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES: Planejado para atender 30% das necessidades nutricionais diarias, conforme disposto nas Resolugdes do FNDE n2 06 e 02 de 2020
CALORIAS:825 kcal | CARBOIDRATOS:118,8 g | PROTEINAS:29,8 g | LIPIDEOS:25,6 g

*Frutas: Banana, Melancia, Maca e Pera

OBSERVACOES:
o A oferta das frutas poderad variar de acordo com grau de maturagdo, sazonalidade e disponibilidade.
e Hordrios para oferecer as refeigdes: 7h, 10h (matutino); 13h e 15h (vespertino). Os horarios podem variar de acordo com a necessidade de
turnos da unidade escolar.
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SEGMENTO: EJA | ENSINO MEDIO NOTURNO | ENSINO TENICO

“Fundada em 15 de agosto de 1853”

Secretaria de Educacao
Rua Angelo Martins, 123 — Jardim Estadio — Jai — SP

Telefone: (14) 3621-8275
www.jau.sp.gov.br

CARDAPIO 2026

PREFEITURA DO MUNICIiPIO DE JAHU

Prefeitura Municipal

JAHU

PERIODO: REGULAR NOTURNO

Cuidando do nosso pove

Secretaria de
Educacdo

SEMANA 1
Refeicdo Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau
100% 100% 9 100% 9
LANCHE o 0 . ) . 0 100% o ° . 100%
Biscoito amantei- | P3do de leite com P30 de cenoura Biscoito amantei- P30 de leite com
gado manteiga com requeijdo gado manteiga
M %0 3 bol Arroz temperado
n;;?;r(a;c)?paodz_ Arroz, feijao e ovos com legumes
i - linh
mexidos com le Arroz, feifsio preto, Galinhada (cenoura e
tomate e carne .
gume (cenoura e abobrinha) e carne
moida) _ lombo e farofa de .
MERENDA abobrinha) . .| Salada mix de fo- em tiras com
farinha de mandi-
Salada de repolho lhas (alface, repo- | molho de tomate
Salda de alface OCa cOom cenoura e
com cenoura Iho e couve) .
E couve Salada de pepino
ruta
Fruta
Fruta

CALORIAS:721 kcal | CARBOIDRATOS:107,8 g | PROTEINAS:27,8 g | LIPIDEOS:22,4 g

MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES: Planejado para atender 30% das necessidades nutricionais didrias, conforme disposto nas Resolugdes do FNDE n2 06 e 02 de 2020

SEMANA 2
Refeicdo Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau
100% 100% 9 100% 9
LANCHE o . 3 _ 100% - . 100%
Biscoito amantei- | Pdo de leite com P3o de cenoura Biscoito amantei- | P3o de leite com
gado manteiga com requeijio gado manteiga
Macarrdo com Arroz, feijdo preto Arroz com brdcolis
atum Polelzta coml cardne e lombo com ba- | Arroz, feijdo efile- | e carne em tiras
moida e polpa de inh fran
MERENDA | Salada de repolho . omF;tep tata CZ'm IZ dfmeas (gb‘;_ le’m:atata e
com cenoura Salada de couve g polpa de tomate
Salada alface tata e chuchu)
Fruta Fruta Fruta

MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES: Planejado para atender 30% das necessidades nutricionais didrias, conforme disposto nas Resolugdes do FNDE n2 06 e 02 de 2020
CALORIAS:722 kcal | CARBOIDRATOS:107,4 g | PROTEINAS:28,8 g | LIPIDEOS:22,6 g

*Frutas: Banana, Melancia, Maca e Pera

OBSERVACOES:

o A oferta das frutas poderad variar de acordo com grau de maturagdo, sazonalidade e disponibilidade.
e Horarios para oferecer as refeigdes: 19h e 20h40. Os horarios podem variar de acordo com a necessidade de turnos da unidade escolar.

Cardapio com inicio em 16/03/2026
Observar cronograma de datas do DAE
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