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INTRODUCAO

O Memorial Descritivo tem por finalidade descrever as obras e
servicos necessarios para a implantacdo de uma Academia ao Ar Livre no
municipio de Jahu/SP.

A implantacdo da academia ao ar livre tem como principal
objetivo estimular a atividade fisica e socializacdo entre as pessoas,
proporcionando a populacdo local e da regido, mais salude, lazer e
entretenimento.

O projeto da Academia ao Ar Livre prevé a implantacdo em uma
area de 201,40m* de 04 equipamentos e 01 placa orientativa para correta
utilizacdo dos aparelhos, possibilitando fortalecimento, alongamento e aumento
de flexibilidade de grupos musculares.

Este memorial € material complementar as especificaces
técnicas descritas nas tabelas e composicées da Companhia de Desenvolvimento
Habitacional e Urbano do Estado de S3o Paulo (CDHU) e do sistema nacional de
pesquisa de custos e indices da construcdo civil (SINAP), onde estdo descritos
todos os itens orgados e que devem ser rigorosamente observados pela empresa
contratada e pela fiscalizagdo por parte do Municipio.

DISPOSICOES GERAIS

Devem ser mantidos na obra cépia dos Projetos, Memorial
Descritivo e seus anexos, Cronograma Fisico-Financeiro e uma cépia da ART de
execucao devidamente preenchida e recolhida junto ao CREA/CAU.

Todos os servicos devem ser executados obedecendo o projeto
em sua forma, dimensdes e concepcdo. Em caso de duvidas, a Equipe Técnica
da Secretaria de Habitacdo e Planejamento Urbanistico da Prefeitura do
Municipio de Jahu deve ser consultada.

Os materiais empregados na obra devem vir acompanhados do
selo INMETRO e devem atender as Normas da ABNT, sendo que a fiscalizacdo
tera plenos poderes para solicitar a qualquer momento ensaios que atestem a
qualidade, podendo rejeitar sem qualquer énus para a contratante os materiais
que estiverem em desacordo com o especificado em projeto, no memorial
descritivo ou mesmo quando a fiscalizacdo constatar qualquer irregularidade.

Devem permanecer no canteiro de obras apenas os materiais que
estiverem sendo utilizados, ndo sendo permitido em hipétese alguma o acimulo
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de materiais ou entulho no canteiro ou imediacdes da obra. O canteiro deve estar
sempre limpo e com bom aspecto.

Deve ser instalado um contéiner para depodsito de materiais e
equipamentos e um sanitario quimico para os operarios, cabendo a contratada
definir o local mais apropriado entre as areas sugeridas pela contratante,
seguindo as normas de higiene estabelecidas pelo 6rgao competente.

A contratada deve providenciar uma placa contendo todas as
informacdes exigidas pela contratante, nas dimensbes e padroes a serem
fornecidos pela contratante, fixando-a em local visivel.

As prescricbes das normas brasileiras (ABNT) devem ser as
diretrizes da qualidade dos materiais e do modo de execucdo da obra.

A Empresa Contratada deve fornecer todos os equipamentos de
seguranca necessarios para a obra, atendendo as Normas Regulamentadoras de
Seguranca e Saude do Trabalho.

A Empresa Contratada deve apresentar a ART/RRT para
execucdo dos servicos por ocasido da emissdo da ordem de inicio dos

Servicos.

Ficam sob responsabilidade da Empresa Contratada a instalacao
do canteiro de obras, a colocacdo das placas de obra e tapumes, as ligagoes
provisérias (dgua, energia, telefonia, esgotos, etc.) e o movimento de materiais
de qualquer natureza, inclusive sua disposicao final.

SERVICOS PRELIMINARES

Além da placa de obra, devera ser previsto contéiner para
deposito e canteiro de obras e banheiro quimico com manutencao de acordo
com as exigéncias da CETESB.

A limpeza do terreno sera efetuada por completo, tomando-se
os devidos cuidados a fim de que se evitem danos a terceiros, ou a propriedades
vizinhas.

Regularizacdo da area visando seu nivelamento para correta
execucio dos servicos. A locagdo das bases devera ser efetuada de maneira a
atender as dimensdes do projeto, respeitando recuos, alinhamento e esquadro.

Os entulhos e restos de vegetacdo deverdo ser removidos do
terreno e colocados em local apropriado, indicado pela Fiscalizagao.
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BASE DE CONCRETO

Deverao ser executadas bases em concreto usinado, fck=25Mpa,
com espessura de 10cm, para a instalagdo dos equipamentos, da placa orientativa
e dos bancos nas seguintes dimensdes:

e 07 Surf Duplo (base: 2,00m x 1,50m x 0,10m);

¢ 01 Rotacdo Diagonal Dupla (base: 2,00m x 2,00m x 0,10m);

e 01 Pressdo de Pernas Triplo (base: 2,00m x 2,00m x 0,170m);

¢ 01 Simulador de Caminhada triplo (base: 3,00 x 1,50m x 0,10m);
* 01 Placa Orientativa (base: 2,50m x 0,40m x 0,10m);

e 02 Bancos de Concreto (cada base: 2,00m x 1,00m x 0,10m)

Devera ser lancada e espalhada sobre o solo previamente
compactado e nivelado, uma camada base de brita nimero 1, com espessura de
4 cm. Apds o espalhamento, apiloar e nivelar a superficie.

Sobre a camada granular devidamente nivelada e regularizada,
montam- se as formas que servem para conter e dar forma ao concreto. Devera
ser utilizada armadura em tela aco Q-92.

Posteriormente serd feito o langamento, espalhamento,
sarrafeamento e desempeno do concreto. Ndo ser4 tolerado piso irregular.

EQUIPAMENTOS

A fixacdo dos aparelhos devera atender as especificacdes do
fabricante para cada tipo de equipamento, sendo fixados por parabouts sobre
uma base de concreto com 10cm de espessura.

Devera ser fornecido e instalados os seguintes aparelhos:

EQUIPAMENTOS QUANTIDADE
Surf duplo 01
Rotacéo Diagonal Dupla — Aparelho Triplo 01
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Pressdo de Pernas Triplo 01
Simulador de Caminhada Triplo 01
Placa Orientativa sobre os Exercicios 01
Lixeira Metalica Dupla — Capacidade 60L 01
Bancos em Concreto Pré Moldado — Comp. 1,50m 02

e Surf Duplo

Funcao: Melhora a flexibilidade e a mobilidade dos membros inferiores, quadris
e regido lombar.

Descricdo: Fabricado com tubos de aco carbono de no minimo 3 %" x 3 mm, 2"
X 2 mm, 1" % x 2 mm. Tubo de ago carbono trefilado 2" x 5,54 mm schedule 80 (60,3 x
49,22 mm). Chapas de aco carbono de no minimo 4,75 mm. Pisantes em chapa de aco
carbono de no minimo 2 mm estampado, com cantos arredondados. Tampas de aco
carbono de 2 mm estampadas para protegdo dos rolamentos. Eixos macicos, com
rolamentos duplos. Pintura a po eletrostatica poliéster, solda MIG, acabamento
emborrachado. Resistente as acdes climaticas. Adesivo de identificacdo do produto,
musculos exercitados e dicas para uso e fungbes do aparelho, dados do fabricante.

Fixacao do aparelho ao piso de concreto por meio de chumbador parabolt.

o Rotagio Diagonal Dupla, Aparelho Triplo

Funcdo: Aumenta a mobilidade das articulagées dos ombros e dos cotovelos.

Descricdo: Fabricado com tubos de ago carbono de no minimo 3 2" x 3 mm, 1"
% x 2 mm, 1" x 1,5 mm, %" x 1,5 mm. Tubo de aco carbono trefilado 2" x 5,54 mm
schedule 80 (60,3 x 49,22 mm). Chapas de ago carbono de no minimo 4,75 mm. Eixos
macigos, com rolamentos duplos. Pintura a po6 eletrostatica poliéster, solda MIG,
manipulos de baquelite, tampas de ago carbono de 2 mm estampadas para protecao
dos rolamentos, tampas em metal externas. Resistente as agdes climaticas. Adesivo de

identificagcdo do produto, musculos exercitados e dicas para uso e fungdes do aparelho,
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dados do fabricante. Fixag&o do aparelho ao piso de concreto por meio de chumbador
parabolt.

¢ Pressédo de Pernas Triplo

Funcao: Fortalece a musculatura das coxas, quadris e pernas.

Descricdo: Fabricado com tubos de ago carbono de no minimo 3 %" x 3 mm. 2"
x2mm, 1" x 1,5 mm. Chapas de aco carbono de no minimo 6,35 mm. assento e encosto
em chapa de aco carbono de no minimo 330 x 360 x 2 mm estampado, com cantos
arredondados. Eixos macicos, com rolamentos duplos. Pintura a pé eletrostatica
poliéster, batentes de borracha, tampas em metal externas, solda MIG, acabamento
emborrachado. Resistente as agdes climaticas. Adesivo de identificacdo do produto,
musculos exercitados e dicas para uso e funcbes do aparelho, dados do fabricante.

Fixacdo do aparelho ao piso de concreto por meio de chumbador parabolt.

e Simulador De Caminhada Triplo

Funcdo: Aumenta a mobilidade dos membros inferiores e desenvolve
coordenacgdo motora.

Descricao: Fabricado com tubos de ago carbono de no minimo 2 %" x 2 mm, 2”
x 2 mm, 1" % x 2 mm. Tubo de aco carbono trefilado 2” x 5,54 mm schedule 80 (60,3 x
49,22 mm). Chapas de aco carbono de no minimo 3 mm. Pisantes em chapa de aco
carbono de no minimo 2 mm estampado, com cantos arredondados, tampas de ago
carbono de 2 mm estampadas para protecdo dos rolamentos. Eixos macigos, com
rolamentos duplos. Pintura a pé eletrostatica poliéster, solda MIG. Resistente as acles
climaticas. Adesivo de identificacdo do produto, misculos exercitados e dicas para uso
e funcbes do aparelho, dados do fabricante. Fixacao do aparelho ao piso de concreto
por meio de chumbador parabolt.

e Placa Orientativa Sobre Exercicios
Funcéo: Descreve o modo de utilizacdo de todos os equipamentos, os musculos
trabalhados, o alongamento adequado a ser realizado antes e depois dos exercicios e

outras informacdes importantes.
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Descricdo: Fabricada com tubos de ago carbono de no minimo 2° x 2 mm, 1" %
1,5 mm, chapas de ago carbono de no minimo 4,75 mm. Chapa da placa 1000 x 2000 x
1,5 mm, com adesivo. Pintura eletrostatica a p6 poliéster, tampas em metal externas,
solda MIG. Resistente as acdes climaticas. Fixagcdo da placa ao piso de concreto por

meio de chumbador parabolt.

Devera ser instalada uma lixeira metalica dupla, com capacidade
de 60 litros, em tubos de aco carbono e cestos em chapa de aco com pintura
eletrostatica sobre piso de grama.

Deverdo ser instalados dois bancos em concreto pré-moldado,
(150 x 45 x 45cm), referéncia comercial BVP150 da Neo-Rex ou equivalente. ’

GUIA LEVE (Separador de piso)

Ap6s a limpeza do terreno, efetuar marcagdes para colocagao das
pecas, executar cavagdo nos locais a receberem as guias. Executar apiloamento
do terreno com soquete manual, a fim de obter nivelamento preparatério para o
lancamento do lastro de brita e/ou colocagéo das pecas.

Posicionar as pecas em seus locais definitivos e compactar o solo
adjacente a guia e finalizar com a plantio da grama.

PLANTIO DE GRAMA ESMERALDA

O plantio da grama devera ser realizado apds o adequado
preparo do terreno. A grama devera ser plantada colocando placa por placa, uma
ao lado da outra, sem que haja qualquer espago entre as mesmas.

Terminado o plantio, as jun¢bes das placas deverao ser
preenchidas com livre de sementes e outras impurezas. O gramado devera ser
regado periodicamente e com abundéncia, até que o enraizamento se efetive e a
obra seja entregue, devendo ser substituidas as placas que nao pegarem.

INSTALACOES ELETRICAS

Conforme vistoria das é&reas onde serdo implantados os
equipamentos das academias ao ar livre, constatou-se que nao existe iluminacao
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no local, portanto seré necessario a instalacdo de padrdo de entrada de energia
elétrica, eletrodutos, cabos, caixas de passagens, postes e luminérias.

e Padrédo de Entrada de Energia Elétrica

O padréo de entrada, 127v monofasico, categoria A1 — CPFL,
devera ter medicdo incorporada em poste, leitura através de lente e visor aéreo a
4m de altura.

O padréo de energia elétrica esta localizado no projeto, com
cabo 6mm?, disjuntor 32A, aterramento incorporado ao poste, tampas, poste de
concreto duplo T-90daN e seguindo orientacdo da norma técnica CPFL — GED13.

Devera ser instalado sobre a tampa da medicdo e tampa da
protecdo, cobrindo totalmente, um porta gradil para protecio contra
vandalismo/furto e fecho com cadeado.

¢ Postes

Os postes da iluminacao serdo de aco telecénico de 6m de altura
livre, engastados no solo, dispostos conforme projeto. Uma cruzeta para 2
luminarias devera ser instalada no topo de cada poste.

e Luminarias

As luminarias serdo do tipo projetor led de 150w. Deverdo ser
instalados em cada poste um relé foto eletronico para o acionamento automatico
das luminarias.

e Interligacdo ao Postes

A interligacao (distribuicdo) entre o padrao de entrada e os
postes da iluminacao sera feito por cabeamento dentro de eletroduto de PVC 1'
flexivel enterrado no solo, com cabos 2,5mm? de cobre (fase, neutro e terra).

Proximo a cada poste devera ser feito uma caixa de passagem de
30x30x30cm de dimensdes internas, com fundo em brita e tampa de concreto.

e Circuito Elétrico

Havera somente um Unico circuito (monofésico), com disjuntor
de 20A, que devera ser instalado ao lado do disjuntor do padrdo de entrada. As
luminarias de cada poste serdo ligadas em 127v, monofasico.
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Tabela de Circuitos - Academia ao Ar Livre
Circuito tocal Te{l:,s)éo Poténcia Poténcia (VA) Co:r:}nte (S:,:?} DIB]{I:;tOI‘
150 W Total Parcial Total
Poste 6m 1 127 2 300 326,09 20
! Poste 6m 2 127 2 300 326,09 852.47 Ty 4.3 Monopolar
Total Geral 4 600 652,173913| 652,17 7.7 6 Ae
Monopolar
Todos os postes e carcagas metdlicas deverdo ser aterrados

SERVICOS COMPLEMENTARES
Todo residuo de obra devera ser removido ao fim da execuc&o dos Servigos.

A
"I-"\l “JAHU CAPITAL DO CALGADO FEMINING®

Jahu/SP, 06 de junho de 2023.
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