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CARTILHA DE PRODUC}C)ES
AGROECOLOGICAS

Agroecolégico é toda produgdo que se utiliza de
métodos, insumos e técnicas para uma agricultura
sustentavel, que ndo causa prejuizos ao meio ambiente.
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METODOS E TECNICAS

Adubacéo verde.

Adubacéao organica.

Uso de defensivos naturais, controle biolégico de doencas e biofertilizantes.
Consorciagao e rotacao de culturas.

Pousio.

Biodiversidade.

N&o uso de agrotoxicos.

N&o uso de adubos quimicos soluveis.

“Esperamos com esta cartilha trazer conceitos que
alimentem uma agricultura mais sustentavel, tanto do
ponto de vista ambiental quanto produtivo e econémico,
dando mais autonomia ao homem do campo.”

Toni Carioba
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1. ADUBACAO VERDE

E uma técnica agricola que promove a reciclagem de nutrientes do solo por meio
do plantio de determinadas espécies de plantas, preferencialmente espécies que
pertencem a familia das leguminosas, a fim de tornar o solo mais fértil e gerar matéria
organica. Essa técnica pode ser utilizada na agricultura em geral.

Adubacédo Verde com Gramineas e Leguminosas

As gramineas mais utilizadas sdo: o milho, o trigo, o capim Tanzéania, o capim
Mombaca, nabo forrageiro, milheto, sorgo e brachiaria.
As leguminosas mais utilizadas, podendo ser culturas perenes ou anuais.

Anuais: Mucuna Preta, Mucuna Cinza, Mucuna Ana, Labe-Labe, Chicaro, séo:
Crotalaria Juncea, Crotalaria Espectabilis, Ervilhacas, Feijao de Porco, Feijao Guandu.

Perenes: Tefrésia, Soja Perene, Calopogbnia, Siratro, Amendoim Forrageiro,
Estilosantes Campo Grande, Leucena, Gliricidea, Peuraria, Galacta.

Para realizar corretamente a adubacdo verde, a incorporacdo destas culturas a
terra deve ser realizada na floracdo das mesmas.

: Io Chbagro

2. ADUBACAO ORGANICA

O adubo orgéanico é constituido de residuos de origem animal e vegetal como
folhas secas, gramas, restos vegetais, restos de alimentos, esterco animal e tudo mais
gue se decompdem. Esses materiais sofrem decomposicdo e podem ser produzidos pelo
homem por meio da compostagem.



Compostagem

A compostagem € um processo nhatural de decomposicdo da matéria organica de
origem animal ou vegetal.

Na propriedade rural, a compostagem pode ser um processo de grande
importancia econdmica, pois residuos como esterco dos animais, palhas, folhas de
arvores e outros residuos organicos sao reciclados, transformando-se em fertilizantes ou
hdamus.

O processo de compostagem envolve transformacdes muito complexas de
natureza biolégica e quimica, promovidas por uma grande variedade de microrganismos
como fungos e bactérias que vivem no solo.

Esses organismos obtém, a partir da degradacéo da matéria orgéanica, o carbono e
0s demais nutrientes minerais, necessarios para a sua sobrevivéncia.
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Fonte: Blog Verde

Por que fazer a compostagem?

O aumento populacional tem feito com que a demanda por alimentos seja cada vez
maior, portanto, 0 homem tem procurado aumentar a producédo. A criacdo de animais para
a producdo de leite, ovos, carne e todos os seus derivados vem crescendo
permanentemente no Brasil. No entanto, essas atividades agropecuarias geram grande
guantidade de restos culturais, residuos agroindustriais e dejetos de animais, 0s quais se
ndo forem reciclados, provocam sérios problemas de poluicdo ambiental. Com a
compostagem estes produtos s&o reciclados e utilizados de forma correta, trazendo
ganhos de producéo e reducdo de custos com adubos convencionais.

Vantagens do uso da compostagem

Aumento da saude do solo — a matéria organica compostada se liga as particulas
do solo (areia, limo e argila), ajudando na retencdo da agua e drenagem do solo,
melhorando sua aeracéo;

Reducdo da erosdo do solo — a matéria organica compostada aumenta a
capacidade de infiltracdo de agua, reduzindo a eroséo;



Reducdo de doencas de plantas — o composto aumenta a populacdo de
minhocas, insetos e microrganismos desejaveis, estabelecendo um equilibrio entre as
populacdes e a planta hospedeira,;

Manutencdo da temperatura e estabilizacdo do pH do solo — o composto
favorece a atividade bioldgica no solo;

Ativacado da vida do solo — o composto favorece a reproducdo de microrganismos
benéficos as culturas agricolas;

Aproveitamento agricola da matéria organica — a compostagem diminui a perda
econbmica ou aumenta o lucro na propriedade rural;

Processo ambientalmente seguro — a compostagem dos residuos organicos
reduz o impacto e a poluicdo no ambiente;

Degradacdo de substancias inibidoras do crescimento vegetal na palha in
natura - existem substancias responsaveis pela inibicdo do crescimento vegetal, que sao
degradadas durante a compostagem;

Economia de tratamento de efluentes — o composto se solubiliza lentamente
e € absorvido pelas plantas, ndo sendo carregado para o lencol freéatico;

Reducdo do odor — depois de compostados, os dejetos ndo geram mais
odor.

3. USO DE DEFENSIVOS NATURAIS, CONTROLE BIOLOGICO DE DOENCAS E
BIOFERTILIZANTES

Os defensivos naturais, também chamados de “alternativos”, sao produtos
preparados a partir de substancias ndo prejudiciais a saide humana e ao meio ambiente,
gue favorecem a producao de alimentos mais saudaveis para o consumidor final.

Se bem planejado, os defensivos naturais na agricultura podem te ajudar a diminuir
seus custos na producdo agricola e o manejo ser mais eficiente, especialmente a longo
prazo.

Os biofertilizantes sdo uma alternativa aos fertilizantes quimicos e ajudam a manter
a planta bem nutrida e mais resistente as pragas e doencas. O ideal € que sejam
produzidos nas propriedades e que haja disponibilidade sempre que necessario. E um
adubo liquido que além de alimentar as plantas com seus nutrientes, possui também os
microrganismos vivos que podem proteger as plantas contra pragas e doencas e nutrir 0
solo.

Fonte: Embrapa — Biofertilizante
Foto: Francisco Vilela Rezende



Receitas de Biofertilizantes

Receita 1. Em um tambor de 200 litros colocam-se 50 a 80 kg de esterco de gado
fresco, completando o resto com agua (este ndo € enriquecido).

Receita 2: 40 kg de esterco fresco + 1 a 2 kg de folhas verdes (leguminosas (ex:
folhas de feijao-de-porco, inga, entre outras), embauba, urucum, plantas medicinais, entre
outras) + agua.

Receita 3: 50 kg de esterco de gado fresco + cinzas + agua.

Adicionando melaco ou acucar mascavo, favorece a fermentacao.

Aplicacdo nas Folhas: Diluir de 1a 4 litros de biofertilizante em 100 litros de agua.
No pé das arvores: 300 ml de biofertilizante sem diluicdo de 15 em 15 dias.

Aplicagcdo no Solo: Diluir 10 litros do biofertilizante em 100 litros de agua e aplicar no
meio das linhas de cultivo de 15 em 15 dias.

Deve ser considerado que o biofertilizante tem efeito acumulativo e
residual no solo, devendo ser reduzido as dosagens nos periodos e
cultivos subsequentes.

Calda Biofertilizante

A calda biofertilizante demonstrou excelente efeito no aumento da resisténcia as
pragas e moléstias e como adubo foliar para inUmeras plantas. O processo de producao é
bastante simples, sendo viavel sua producéo na propriedade, desde que tenha esterco de
gado disponivel.

Funcdes: Serve como adubo foliar e para aumentar a resisténcia contra
pragas e moléstias.

Ingredientes: 10 litros de esterco fresco, 3 litros de esterco de galinha, 500
gramas de acUcar e agua.

Preparo: Em um recipiente plastico de 20 litros, colocar meia lata (10 litros)

de esterco de curral, o esterco de galinha e o acucar. Completar com agua,
evitando transbordar, fechar bem e deixar 5 dias, porém nao é necessario ser vedado.

Aplicacdo: Na aplicacdo, a calda pronta deve ser diluida na proporcédo de 1 litro
para 10 litros de agua.

Biofertilizante de Urina de Vaca

Ingredientes: 100 g de farinha de trigo, 20 litros de agua, 50 g de sabéao
neutro, 200 ml de urina de vaca.

Preparo: Dissolver a farinha de trigo em 1 litro de agua. Dissolver

também 50 g de sabdo neutro em 1 litro de 4gua quente. Em seguida
adicionaros 18 litros de agua restantes as duas caldas previamente coadas e por
ultimo adicionar os 200 ml de urina de vaca.

Aplicacgéo: Pulverizar molhando bem todas as folhas da lavoura nas horas
mais frescas do dia (Fundacdo Konrad Adenauer, 2010).



Indicagbes para o uso de biofertilizantes com urina de vaca em algumas

culturas

Tipo

Ingredientes

Periodo de Aplicacao

Quiabo, Jil6 e Berinjela

100 litros de agua para 1 litro de
urina

Pulverizar de 15 em 15 dias

Tomate, Pimentéo, Pepino,
Feijdo de Vagem, Alface e
Couve

100 litros de agua para 1/2 litro de
urina (500 ml)

Uma vez por semana.

Abacaxi até os 4 meses de
idade

100 litros de agua para 1 litro de
urina

Uma vez por més

Abacaxi a partir dos 4
meses até antes da inducéo
e floragcéo

100 litros de agua para 2,5 litros
de urinas

Uma vez por més.
Suspender a aplicacdo antes
da inducao da floracdo e s6
retornar a aplicacdo apos o
avermelhamento das plantas.

4. CONSORCIACAO E ROTACAO DE CULTURAS

Consorciacao de culturas € uma pratica utilizada para fornecimento simultaneo de
nutrientes e a criagdo de um microclima favoravel as plantas. Também colabora para um
maior teor de matéria organica, trazendo os beneficios de uma policultura.

Rotacdo de culturas representa uma pratica agricola na qual ocorre a alternancia
planejada de culturas diferentes em uma mesma area em um dado espaco de tempo. E
uma pratica agricola que visa preservar o solo e evitar pragas e doencas.

Fonte: UFRRJ - Consorcio de café conilon e leguminosa gliricidia na Fazendinha Agroecoldgica

Cultura Consociac6es Favoraveis
Abdbora Alface, Chaga, Feijao, Manjericdo, Meldo, Milho
Acelga Cebola, Cenoura, Couve, Feijao




Aipo Alface, Alho-Francé, Couve, Feijao

Alface Abdbora, Aipo, Alcachofra, Alho-Francé, Beterraba, Cebola, Cenoura,
Couve, Couve-Flor, Ervilha, Feijao, Morango, Pepino, Picle, Rabanete,
Repolho, Tomate

Alho Aipo, Alface, Beterraba, Cenoura, Couve, Morango, Pepino, Picle,
Tomate

Alho-francés |Aipo, Alface, Batata, Beterraba, Cebola, Cenoura, Couve, Espinafre,
Morango, Tomate

Batata Aipo, Ervilha, Espinafre, Feijao, Nasturtium, Rabanete, Repolho

Beringela Ervilha, Estragado, Feijao, Pimenta, Salsa, Tomate, Tomilho

Beterraba Aipo, Alface, Alho, Cebola, Couve, Feijao-Rateiro, Morango, Pepino,
Rabanete, Rabano, Repolho

Brocolo Alecrim, Chaga, Salsa, Salvia, Tomate

Cebola Alface, Alho-Francé, Beterraba, Camomila, Cenoura, Erva- Doce,
Morango, Pepino, Salgado, Tomate

Cenoura Acelga, Aipo, Alecrim, Alface, Alho, Alho-Francé, Cebola, Cebolinho,
Cerefdlio, Ervilha, Espinafre, Rabanete, Rabano, Salvia, Tomate

Cerefdlio Cenoura, Rabanete

Couve Acelga, Aipo, Alecrim, Alface, Alho-Francé, Batata, Beterraba, Ervilha,
Espinafre, Feijdo

Couve-Flor Acucar, Aipo, Batata, Camomila, Cebola, Chaga, Endro, Feijao,
Horteld, Rabanete, Séalvia

Damasco Manjericao, Malmequer, Alho, Espinafre, Urtiga, Girassol, Chagas
(Nastartium)

Ervilha Aipo, Alface, Batata, Cenoura, Couve, Feijao, Milho, Nabo, Pepino,
Picle, Rabanete, Rabano, Repolho

Espargo Alcachofra, Alho-Francé, Ervilha, Manjericao, Salsa, Tomate

Espinafre Aipo, Alface, Alho-Francé, Batata, Beterraba, Couve, Feijao, Milho,
Morango, Nabo, Rabanete, Rabano, Repolho, Tomate

Feijao Acelga, Aipo, Alface, Alho, Batata, Beterraba, Cenoura, Couve,
Espinafre, Milho, Morango, Nabo, Pepino, Rabanete, Rabano, Tomate

Feijdo-Verde |Batata, Milho, Rabanete

Manijericdo Damasco, Espargo, Feijdo, Pepino, Repolho, Tomate

Milho Abdbbora, Alface, Ervilha, Feijao, Pepino, Tomate

Morango Alface, Alho, Alho-Francé, Beterraba, Cebola, Couve, Espinafre,
Feijdo, Rabanete, Rabano, Tomilho

Nabo Acelga, Alecrim, Alface, Ervilha, Espinafre, Feijdo, Hortela

Pepino Aipo, Alface, Beterraba, Cebola, Ervilha, Feijao, Girassol, Milho,
Repolho, Salsa

Pimento Cebola, Cenoura, Salsa, Tomate

Rabanete Acelga, Agrido, Alface, Alho, Cenoura, Couve, Ervilha, Espinafre,
Feijao, Morango, Salsa, Tomate

Salsa Alho-Francé, Espargo, Milho, Rabanete, Tomate

Tomate Aipo, Alface, Alho, Alho-Francé, Cebola, Cebolinho, Cenoura, Couve-
Flor, Endro, Espargo, Espinafre, Feijdo, Manjericdo, Milho, Rabanete,
Salsa

Videira Aipo, Alface, Camomila, Chaga, Feijao, Pepino

5. POUSIO

O pousio consiste em pratica de “descansar” o solo das atividades agricolas como
forma de devolver a vitalidade do solo e evitar queda na produtividade. Também
favorece o nascimento de plantas espontaneas que trazem equilibrio ecolégico.




#

Agricultura

Area em pousio

Fonte: Rio Flora Engenharia Flostal

Rotacéo de Culturas
A rotacdo de culturas € uma das praticas mais importantes no manejo de base

agroecoldgica e consiste na troca planejada de culturas. Pode ser realizada dentro de
uma mesma gleba de terra, ou entre glebas de terras diferentes.

Fonte: BIaAgro

Porque se deve fazer arotacéo de culturas nas propriedades?

As plantas e suas familias possuem cada uma delas, as suas proprias
doencas, seus insetos prejudiciais e as plantas espontdneas que infestam as areas
(ervas daninhas).



Quando se repete os mesmos cultivos ou plantas da mesma familia, no
mesmo local, facilita-se a proliferacdo e ataque de algumas doencas e insetos
prejudiciais, assim como a infestacdo dos chamados in¢os (matos/ervas daninhas).

Para que uma rotacdo de culturas seja bem planejada, é importante o
conhecimento das familias de plantas.

Principais familias de cereais, adubos verdes e outras plantas

Familia Planta
Asteraceae Girassol, plantas ornamentais, como a margarida e o crisantemo
Brassicas Colza (canola), nabo forrageiro
Fabaceae Feijao, soja, feijao de corda (caupi), alfafa, trevos (branco, vermelho,

(Leguminosas) | subterrdneo) e os adubos verdes (mucuna, tremoco, crotalaria, feijao de
porco, lab-lab, guandu)

Gramineas Milho, arroz, trigo, sorgo, centeio, aveia, cevada, etc. Malvaceae - Algodao.

Solanaceae Batata, fumo.

Principais familias das hortalicas

Familia Planta
Apiaceae Cenoura, salséo, erva-doce, mandioquinha-salsa, coentro, salsa. Araceae -
Taioba, inhame, carj, taro.
Asteraceae Alface, chicéria, alcachofra, almeirdo. Brassicaceae - Agrido, brécolis, couve-
(Chicoracea) de-bruxelas, couve chinesa, couve-flor, couve-manteiga, couve rabano,

mostarda, nabo, repolho, rabanete e racula.

Cucurbitaceae Meldo, melancia, abébora, moranga, abobrinha, pepino, chuchu, maxixe.

Fabaceae Vagem, ervilha, fava, feijao Mungo, azuki. Liliaceae - Alho, alho-poré, aspargo,
(leguminosa) cebola e cebolinha.
Malvaceae Quiabo.

Amaranthaceae |Beterraba, acelga, espinafre.

Solanaceae Tomate, batata, berinjela, pimentdo, pimenta, jilo.

6. BIODIVERSIDADE

Segundo o artigo 2 da Convencdo da Diversidade Biologica, o termo
Biodiversidade significa “Variabilidade de organismos vivos de todas as origens,
compreendendo, dentre outros, 0s ecossistemas terrestres, marinhos, aquaticos e o0s
complexos ecoldgicos de que fazem parte; compreendendo ainda a diversidade dentro de
espécies, entre espécies e de ecossistemas”.

A biodiversidade do planeta possui, além de seu valor intrinseco também os
valores ecolbgico, genético, social, econdmico, cientifico, educacional, cultural, recreativo
e estético. Por sua tamanha importancia, é preciso evitar a sua destruicdo. A
preservacao da biodiversidade exige investimentos significativos em projetos, acbes de
governos, acdes de organizacbes nao governamentais, de empresas e, principalmente,
necessita da conscientizacdo e da acdo de cada cidaddo sobre o seu papel na
conservacao deste rico e diverso ambiente dentro dos municipios de todo o Brasil e de
todo o planeta Terra.



Em resumo, a biodiversidade que buscamos trarA& ao nosso ecosistema
resultados nem sempre visiveis a olho nd, mas com beneficios sem igual.

) Fonte:Agosight

7. NAO USO DE AGROTOXICOS

O uso de agrotéxicos sempre oferece riscos. Segundo dados da Organizacdo
Mundial da Saude, compilados no Dossié da ABRASCO, as principais doencas
relacionadas a intoxicacdo por agrotoxicos sao: arritmias cardiacas, leses renais, cancer,
alergias respiratorias, doenca de Parkinson, fibrose pulmonar, entre outras. Sistemas
agroecoldgicos sustentaveis trazem uma proposta livre destes perigos.

Fonte: Folhde S&o Paulo FaznaGamaa MT que ahca métdo d ILPF (Integracdo Lavoura Pecuéria
Floresta



8. NAO USO DE ADUBOS QUIMICOS SOLUVEIS

Devemos minimizar o uso de adubos quimicos, primeiramente porque sao
hidrossolaveis, isto é, dissolvem-se na agua da chuva e das regas; e também por serem
fertilizantes que podem acidificar o solo, além de desequilibrar a microbiota do solo.

Fonte: Blogverdeag



POSFACIO

“A nossa mais elevada tarefa deve ser a de formar seres humanos livres, que sejam
capazes de, por si mesmos, encontrar propdsito e dire¢cao para suas vidas.”

Rudolf Steiner



