PREFEITURA DO MUNICIiPIO DE JAHU

“Fundada em 15 de agosto de 1853”

Secretaria de Educacgao
Rua Angelo Martins, 123 — Jardim Estadio — Jai — SP

Telefone: (14) 3621-8275

Prefeitura Municipal

JAHU

Cuidando do nosso Pove

Secretaria de

WWW.jau.sp.gov.br Educacdo
SEGMENTO: EDUCA(}AO INFANTIL (CMEI) - BER(}ARIO
IDADE: 04 A 11 MESES | PERIODO: INTEGRAL
SEMANA 1
REFEICAO 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
DESIEJUM Formula infantil Formula infantil Formula infantil Formula infantil Formula infantil
(180-210ml) (180-210ml) (180-210ml) (180-210ml) (180-210ml)
COLACAO Papinha de fruta Papinha de fruta Papinha de fruta Papinha de fruta Papinha de fruta
P
( err?:)a riz:avriéo Papa de carne moida, | Papa de frango, ma- | Papa de carne moida, Papa de frango,
ALMOCO & ! " | arroz, mandioquinha, | carrdo, batata, ce- arroz, abobrinha, chu- | batata, abobrinha
cenoura, batata e . L . L
abobrinha e brdcolis noura e chuchu chu mandioca e brdcolis e cenoura
chuchu
LANCHE I Formula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
(180-210ml) (180-210ml) (180-210ml) (180-210ml) (180-210ml)
Papa de carne, ar- Papa de feijdo (carne, Papa de carne,
. . Papa de frango, ce- om o x ST
roz, mandioqui- feijao, macarrao, Papa de frango, batata, | macarrao, brécolis,
JANTAR . noura, chuchu e ba- . . . .
nha, abobrinha e mandioquinha, ce- cenoura e abobrinha mandioca e
tata .
chuchu noura e abobrinha) cenoura
LANCHE I Formula infantil Formula infantil Formula infantil Formula infantil Formula infantil
(180-210ml) (180-210ml) (180-210ml) (180-210ml) (180-210ml)
LANCHE Il Papinha de fruta Papinha de fruta Papinha de fruta Papinha de fruta Papinha de fruta

MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES:

CALORIAS: 500 kcal | CARBOIDRATOS: 67,45g | PROTEINAS: 21,4g | LIPIDEOS: 16,2g
VIT A: 359mcg | VIT C: 42,2mg | CALCIO: 359,7mg| FERRO: 6,3mg

Frutas: Maga, Pera, Banana-maga, Abacate, Melao e Mamao

OBSE

RVACOES:

*Lanche Ill para escolares que permanecem na unidade escolar até as 18h00min
*Todas as papas salgadas devem ser amassadas ou pulsadas. As frutas devem ser servidas amassadas ou raspadas.
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PREFEITURA DO MUNICIiPIO DE JAHU

“Fundada em 15 de agosto de 1853”

Secretaria de Educacgao
Rua Angelo Martins, 123 — Jardim Estadio — Jai — SP

Telefone: (14) 3621-8275

_ -

Prefeitura Municipal

JAHU

Cuidando do nosso Pove

Secretaria de

WWW.jau.sp.gov.br Educacdo
SEGMENTO: EDUCA(}AO INFANTIL (CMEI) - BER(}ARIO
IDADE: 04 A 11 MESES | PERIODO: INTEGRAL
SEMANA 2
REFEICAO 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
DESIEJUM Formula infantil Formula infantil Formula infantil Formula infantil Formula infantil
(180-210ml) (180-210ml) (180-210ml) (180-210ml) (180-210ml)
COLAGAO Papinha de fruta Papinha de fruta Papinha de fruta Papinha de fruta Papinha de fruta
P de fuba
Papa de frango, Papa de carne moida, | Papa de frango, arroz Papa de carne, I
- . L frango, cenoura,
ALMOCO arroz, cenoura, macarrdao, mandioca, batata, cenoura e mandioquinha, chuchu e ]
. . . L abobrinha e
batata e abobrinha | abobrinha e chuchu abobrinha brdcolis
chuchu
LANCHE | Formula infantil Formula infantil Formula infantil Formula infantil Formula infantil
(180-210ml) (180-210ml) (180-210ml) (180-210ml) (180-210ml)
P
Papa de feijdo apa de c?rne,
o macarrao,
(carne, feijao, Papa de frango, arroz Papa de carne, Papa de frango, arroz, mandioquinha
JANTAR macarrao, chuchu, mandioquinha, macarrao, cenoura, abobrinha, chuchu e brécglis . !
cenoura e cenoura e batata mandioca e chuchu batata .
. abobrinha
abobrinha)
LANCHE I Formula infantil Formula infantil Formula infantil Formula infantil Formula infantil
(180-210ml) (180-210ml) (180-210ml) (180-210ml) (180-210ml)
LANCHE Il Papinha de fruta Papinha de fruta Papinha de fruta Papinha de fruta Papinha de fruta

MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES:

CALORIAS: 498 kcal | CARBOIDRATOS: 69,2g | PROTEINAS: 21,3g | LIPIDEOS: 15,1g
VIT A: 358,35mcg | VIT C: 43,4mg | CALCIO: 352,35mg| FERRO: 6,2mg

Frutas: Maga, Pera, Banana-maga, Abacate, Melao e Mamao
OBSERVACOES:
- Lanche Ill para escolares que permanecem na unidade escolar até as 18h00min
*Todas as papas salgadas devem ser amassadas ou pulsadas. As frutas devem ser servidas amassadas ou

\

raspadas.
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PREFEITURA DO MUNICIiPIO DE JAHU

“Fundada em 15 de agosto de 1853”

Secretaria de Educacgao

Rua Angelo Martins, 123 — Jardim Estadio — Jai — SP
Telefone: (14) 3621-8275

_ -

Prefeitura Municipal

JAHU

Cuidando do nosso Pove

Secretaria de

WWW.jau.sp.gov.br Educacdo
SEGMENTO: EDUCA(}AO INFANTIL (CMEI) - CRECHE
IDADE: 1 A 3 ANOS | PERIODO: INTEGRAL
SEMANA 1
Refeicao Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
. Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau .
.. Leite com cacau . . . . . . Leite com cacau
Desjejum . Bisnaguinha com P3o de leite com Bisnaguinha com . .
Frutas sortidas . . ) Biscoito de polvilho
margarina margarina margarina
. Arroz, feijdo e carne e Arroz, feijdo e ovos
Macarrdao com mo- . e Arroz, feijdo e coxa .
em tiras com legu- | Arroz, feijdo preto e mexidos com legumes
Iho de tomate e e sobrecoxa assada .
) mes (cenoura, ba- lombo com ce- (cenoura e abobrinha)
carne moida . com batata .
Almogo tata, abobrinha, noura Salada mix de folhas
Salada de repolho L Salada de alface
mandioquinha e Couve (alface, repolho e
com cenoura com tomate
chuchu) Fruta couve) com tomate
Fruta Fruta
Fruta Fruta
Lanche | Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau
Sopa de legumes
o batata, cenoura, o ion Sopa de feijdo (macar-
Arroz, feijdo e ( . . Macarrao com Arroz, feijdo, carne Np jdo (
3 chuchu, mandioqui- . rdo, carne, cenoura,
frango com bréco- . atum em tiras com man- .
Jantar . nha e abobrinha) . batata, abobrinha e
lis . Salada de alface dioca e cenoura
com macarrao e chuchu)
Fruta Fruta Fruta
carne Fruta
Fruta
Lanche Il Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES:
CALORIAS: 723,8 kcal | CARBOIDRATOS: 103,8g | PROTEINAS: 28,9g | LIPIDEOS: 21,5g
VIT A: 299,3mcg | VIT C: 50,7mg | CALCIO: 360,2mg| FERRO: 8,72mg
Frutas: Mac3, Pera, Banana-nanica, Abacate, Meldao, Mamao, Melancia, Abacaxi e Laranja
OBSERVACAO: Lanche Il para escolares que permanecem na unidade escolar até as 18h00min
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PREFEITURA DO MUNICIiPIO DE JAHU

“Fundada em 15 de agosto de 1853”

Secretaria de Educacgao
Rua Angelo Martins, 123 — Jardim Estadio — Jai — SP

Telefone: (14) 3621-8275

_ -

Prefeitura Municipal

JAHU

Cuidando do nosso Pove

Secretaria de

WWW.jau.sp.gov.br Educacdo
CARDAPIO 2025
SEGMENTO: EDUCAGAO INFANTIL (CMEI) - CRECHE
IDADE: 1 A 3 ANOS | PERIODO: INTEGRAL
SEMANA 2
Refei¢do Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
. Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau .
.. Leite com cacau . . ~ . . . Leite com cacau
Desjejum . Bisnaguinha com Pao de leite com Bisnaguinha com . )
Frutas sortidas . . . Biscoito de polvilho
margarina margarina margarina
Arroz, feijdo e carne Arroz, feijao e filezi-
Macarrdo com | moida refogada com - nho de frango com | Arroz, feijdo, carnes
Arroz, feijao preto e .
atum legumes (cenoura e tomate em tiras com batata
lombo com batata . L
Almocgo Salada de repolho chuchu) Salada de mix de fo- | Salada de brdcolis
. Salada de alface
com cenoura Salada de pepino Fruta Ihas (alface, couve e com chuchu
Fruta com tomate repolho) Fruta
Fruta Fruta
Lanchel Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau
- ) . - Sopa de legumes
Arroz, feijao e file- Sopa canja Arroz, feijdo e ome-
. Polenta com molho (batata, cenoura,
zinho de frango (frango, arroz, ba- lete com cenoura e . .
. ) de tomate e carne | chuchu, mandioqui-
Salada de abobri- | tata, cenoura, chu- abobrinha , .
Jantar o moida nha e abobrinha)
nha, cenourae |chue mandioquinha)| Salada de tomate N
Couve com macarrao e
chuchu Fruta
Fruta carne
Fruta Fruta
Fruta
Lanche ll Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES:
CALORIAS: 712,2kcal | CARBOIDRATOS: 122,9¢ | PROTEINAS: 27,6g | LIPIDEOS: 21,5g
VIT A: 285,07mcg | VIT C: 67,2mg | CALCIO: 353,3mg| FERRO: 8,3mg

*Frutas: Macd, Pera, Banana-nanica, Abacate, Meldao, Mamao, Melancia, Abacaxi e Laranja

OBSERVACAO: Lanche Il para escolares que permanecem na unidade escolar até as 18h00min
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PREFEITURA DO MUNICIiPIO DE JAHU

“Fundada em 15 de agosto de 1853”

Secretaria de Educacgao
Rua Angelo Martins, 123 — Jardim Estadio — Jai — SP

Telefone: (14) 3621-8275

_ -

Prefeitura Municipal

JAHU

Cuidando do nosso Pove

Secretaria de

WWW.jau.sp.gov.br Educacdo
SEGMENTO: EDUCAGAO INFANTIL (CMEI) - CRECHE
IDADE: 1 A 3 ANOS | PERIODO: REGULAR - Manha
SEMANA 1
Refei¢do Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
. Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau .
.. Leite com cacau . . o . . . Leite com cacau
Desjejum . Bisnaguinha com P3o de leite com Bisnaguinha com . .
Frutas sortidas . . . Biscoito de polvilho
margarina margarina margarina
. Arroz, feijao e - Arroz, feijdo e ovos
Macarrdao com mo- . Arroz, feijao e coxa .
carne em tiras com mexidos com legumes
Iho de tomate e - e sobrecoxa assada .
. legumes (cenoura, | Arroz, feijao preto, (cenoura e abobrinha)
carne moida . com batata .
Almogo batata, abobrinha, | lombo com cenoura Salada mix de folhas
Salada de repolho L Salada de alface
mandioquinha e Couve (alface, repolho e
com cenoura com tomate
chuchu) couve) com tomate
Fruta Fruta
Fruta Fruta
MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES:
CALORIAS: 322,3 kcal | CARBOIDRATOS: 45,6g | PROTEINAS: 13,5g | LIPIDEOS: 9,5g
VIT A: 128,5mcg | VIT C: 18,5mg | CALCIO: 170,9mg| FERRO: 3,9mg
SEMANA 2
Refei¢do Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
. Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau .
. Leite com cacau . . ~ . . . Leite com cacau
Desjejum . Bisnaguinha com P3o de leite com Bisnaguinha com . .
Frutas sortidas . . ) Biscoito de polvilho
margarina margarina margarina
Arroz, feijdo e carne Arroz, feijao e filezi-
Macarrdo com moida refogada com nho de frango com | Arroz, feijao, carnes
atum legumes (cenoura e | Arroz, feijdo preto e tomate em tiras com batata
Almogo | Salada de repolho chuchu) lombo com batata | Salada de mix de fo- | Salada de brdécolis
com cenoura Salada de pepino Salada de alface Ihas (alface, couve e com chuchu
Fruta com tomate Fruta repolho) Fruta
Fruta Fruta
MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES:
CALORIAS:314,5 kcal | CARBOIDRATOS: 44,5g | PROTEINAS: 13,8g | LIPIDEOS: 8,9g
VIT A: 121,7mcg | VIT C: 17,8mg | CALCIO: 158,8mg| FERRO: 3,7mg
Frutas: Mag3d, Pera, Banana-nanica, Melao, Mamao, Abacaxi e Melancia
'\\
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Telefone: (14) 3621-8275

PREFEITURA DO MUNICIiPIO DE JAHU

“Fundada em 15 de agosto de 1853”

Secretaria de Educacgao
Rua Angelo Martins, 123 — Jardim Estadio — Jai — SP

Prefeitura Municipal

JAHU

Cuidando do nosso Pove

Secretaria de

WWW.jau.sp.gov.br Educacdo
SEGMENTO: EDUCAGAO INFANTIL (CMEI) - CRECHE
IDADE: 1 A 3 ANOS | PERIODO: REGULAR - Tarde
SEMANA 1
Refeicao Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
. Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau .
Leite com cacau ) . ~ . . . Leite com cacau
Lanche , Bisnaguinha com | Pao de leite com | Bisnaguinha com . .
Frutas sortidas ) . . Biscoito de polvilho
margarina margarina margarina
. Arroz, feijao e - Arroz, feijao e ovos
Macarrdo com molho . en Arroz, feijdo e coxa .
carne em tiras com Arroz, feijdo mexidos com legumes
de tomate e carne e sobrecoxa assada .
, legumes (cenoura, | preto, lombo com (cenoura e abobrinha)
moida , com batata .
Jantar batata, abobrinha, cenoura Salada mix de folhas
Salada de repolho . Salada de alface
mandioquinha e Couve (alface, repolho e
com cenoura com tomate
chuchu) Fruta couve) com tomate
Fruta Fruta
Fruta Fruta
MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES:
CALORIAS: 322,3 kcal | CARBOIDRATOS: 45,6g | PROTEINAS: 13,5g | LIPIDEOS: 9,5g
VIT A: 128,5mcg | VIT C: 18,5mg | CALCIO: 170,9mg| FERRO: 3,9mg
SEMANA 2
Refei¢do Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
. Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau .
Leite com cacau . . N . ) . Leite com cacau
Lanche Bisnaguinha com Pdo de leite com Bisnaguinha com

Frutas sortidas

margarina margarina

margarina

Biscoito de polvilho

Arroz, feijdo e carne
moida refogada com
legumes (cenoura e

Macarrao com

Arroz, feijdo preto e
atum

lombo com batata

Arroz, feijao e filezi-
nho de frango com
tomate

Arroz, feijdo, carnes
em tira com batata

Jantar | Salada de repolho chuchu) Salada de mix de fo- | Salada de brécolis
. Salada de alface
com cenoura Salada de pepino Fruta Ihas (alface, couve e com chuchu
Fruta com tomate repolho) Fruta
Fruta Fruta
MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES:
CALORIAS:314,5 kcal | CARBOIDRATOS: 44,5g | PROTEINAS: 13,8g | LIPIDEOS: 8,9g
VIT A: 121,7mcg | VIT C: 17,8mg | CALCIO: 158,8mg| FERRO: 3,7mg
Frutas: Maga, Pera, Banana-nanica, Meldo, Mamao, Abacaxi e Melancia.
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PREFEITURA DO MUNICIiPIO DE JAHU

“Fundada em 15 de agosto de 1853”

Secretaria de Educacgao
Rua Angelo Martins, 123 — Jardim Estadio — Jai — SP

Telefone: (14) 3621-8275
www.jau.sp.gov.br

_ -

Prefeitura Municipal

JAHU

Cuidando do nosso POVP

Secretaria de

Educacdo
SEGMENTO: EDUCA(}AO INFANTIL (CMEI)
IDADE: 3 A 5 ANOS | PERIODO: INTEGRAL
SEMANA 1
Refeicao Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Leite com cacau | Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau .
. Leite com cacau
Desjejum | Biscoito amantei- Bisnaguinha P3o de leite com Bisnaguinha com - .
) . . . Biscoito de polvilho
gado de leite com margarina margarina margarina
. Arroz, feijdo e ovos
Macarrio com Arroz, fe”a_o € mexidos com legu-
carne em tiras A feiis Arroz, feljéo e Ccoxa mes (cenoura e
molho de tomate rroz, teijao preto e
‘ com legumes lombo com cenoura | © Sobrecoxa com abobrinha)
e carne moida ba-
A (cenoura, ba batata lada mix de f
mMOCO | ¢ 1.da de repolho | tata, abobrinha, Couve Salada mix de fo-
com cenoura mandioquinha e Salada de alface Ihas (alface, repo-
chuchu) Fruta com tomate Iho e couve) com
Fruta tomate
Fruta Fruta
Fruta
Lanche | Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Bolo de laranja | Torta de frango Pdo com molho de Bolo de fuba
com brécolis Quibe de forno tomate e carne
Lanche Il | Vitamina de fruta moida Leite com cacau
Fruta Fruta
Fruta Fruta

MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES:
CALORIAS: 951,7kcal | CARBOIDRATOS: 140,9g | PROTEINAS: 33,7g | LIPIDEOS: 28,2g

Frutas: Melancia, Mag3, Banana, Melao, Mamao, Abacate, Abacaxi, Pera e Laranja

Nathalla F. P. Pereiro

\
\

R g P . NUtricionista ’ 1
/ (VTR 44232 oum AN ULy
Nathalia Fernanda Perpetuo Pereira ) y
b : S aniela HenrigUe Beluca
Nutricionista Responsavel Técnica

CRN3 —44.232

\

m “JAU: CAPITAL DO CALGADO FEMININO”

Diretora executiva

“RIBEIRO DE BARROS - HEROI NACIONAL"



PREFEITURA DO MUNICIiPIO DE JAHU

“Fundada em 15 de agosto de 1853”

Secretaria de Educacgao

Rua Angelo Martins, 123 — Jardim Estadio — Jai — SP
Telefone: (14) 3621-8275

-

_

Prefeitura Municipal

JAHU

Cuidando do nosso POVP

Secretaria de

WWW.jau.sp.gov.br Educacdo
SEGMENTO: EDUCAGAO INFANTIL (CMEI)
IDADE: 3 A 5 ANOS | PERIODO: INTEGRAL
SEMANA 2
Refeicdo Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau
Desjejum | Bjscoito dguae | Bisnaguinhacom | P3o de leite com | Bisnaguinha com | Biscoito de polvi-
sal integral margarina margarina margarina Ilho
Arroz, feijdo e - ,
) J Arroz, feijao e file- -
. carne moida refo- o . Arroz, feijdo, carne
Macarrdo com Arroz, feijdo preto | zinho de frango .
gada com legumes em tiras com ba-
atum e lombo com ba- com tomate
(cenoura e chu- tata tata
Almocgo Salada de repo- Salada de mix de
¢ P chu) X Salada de brécolis
lho com cenoura . Salada de alface folhas (alface,
Salada de pepino h com chuchu
Fruta com tomate Fruta couve e repo O)
Fruta
Fruta
Fruta
Lanche | Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Bolo simples de | Torta de carne mo- Bolo de banana N
) P3o com ovos me- | Torta de frango
chocolate ida com legumes . .
Leite com cacau xidos com legumes
Lanche Il
Vitamina de fruta Fruta
Fruta Fruta Fruta

MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES:

CALORIAS: 950,9kcal | CARBOIDRATOS: 141,2g | PROTEINAS: 35,2g | LIPIDEOS: 27,3g

Frutas: Melancia, Mag3, Banana, Melao, Mamao, Abacate, Abacaxi, Pera e Laranja
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“Fundada em 15 de agosto de 1853”

Secretaria de Educacgao

Rua Angelo Martins, 123 — Jardim Estadio — Jai — SP
Telefone: (14) 3621-8275

PREFEITURA DO MUNICIiPIO DE JAHU

-

Prefeitura Municipal

JAHU

Cuidando do nosso Pove

Secretaria de

WWW.jau.sp.gov.br Educacdo
SEGMENTO: EDUCAGAO INFANTIL (CMEI)
IDADE: 3 A5 ANOS | PERIODO: REGULAR
SEMANA 1
Refeicdo Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Leite com cacau | Leite com cacau | Leite com cacau | Leite com cacau .
Desjejum/ Leite com cacau
Biscoito amantei- | Bisnaguinha com | P3o de leite com | Biscoito dgua e L .
Lanche . guinh . t0 ag Biscoito de polvilho
gado de leite margarina margarina sal integral
Arroz, feijaF) e N Arroz, feij3o e ovos
Macarrio com carne em tiras | Arroz, feijdo preto Arroz, feijdo e mexidos com legu-
molho de tomate (com Iegun;es e lombo com ce- | coxa e sobrecoxa mes (cenoura e abo-
. cenoura, ba- noura :
e carne moida ’ com batata brinha)
Merenda tata, abobrinha, Couve
Escolar Salada de repo- mandioquinha e Salada de alface | Salada mix de folhas
lho com cenoura chuchu) frut com tomate (alface, repolho e
Frut ruta couve) com tomate
ruta Fruta Fruta
Fruta
MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES:
CALORIAS: 418,9kcal | CARBOIDRATOS: 60,4g | PROTEINAS: 17,7g | LIPiDEOS: 11,8g
SEMANA 2
Refei¢do Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau
Desjejum/ )
Lanche Biscoito agua e | Bisnaguinha com Pdo de leite com | Biscoito amantei- | Biscoito de polvi-
sal integral margarina margarina gado de leite lho
Arroz, feijdo e om )
i J Arroz, feijdo e fi- -
- carne moida refo- ) Arroz, feijdo, carne
Macarrdao com - lezinho de frango i
gada com legumes | Arroz, feijao preto e em tiras com ba-
atum com tomate
(cenoura e chu- lombo com batata tata
Merenda Salada de repo Salada de mix de
Escolar P chu) Salada de alface Salada de brécolis
lho com cenoura . folhas (alface,
Salada de pepino com chuchu
Fruta couve e repolho)
Fruta com tomate
Fruta
Fruta
Fruta

MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES:
CALORIAS: 414,6kcal | CARBOIDRATOS: 58,9g | PROTEINAS: 18,4g | LIPIDEOS: 11,7g

Frutas: Melancia, Mag¢a, Banana, Meldao, Abacaxi e Mamao

\

Nathalla F. P. Pereira

—+MUtricionisto

ANcrNa: 44232

Nathalia Fernanda Perpetuo Pereira
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN3 —44.232
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PREFEITURA DO MUNICIiPIO DE JAHU

“Fundada em 15 de agosto de 1853”

Secretaria de Educacgao

Rua Angelo Martins, 123 — Jardim Estadio — Jai — SP
Telefone: (14) 3621-8275

_ -

Prefeitura Municipal

JAHU

Cuidando do nosso Pove

Secretaria de

WWW.jau.sp.gov.br Educacdo
SEGMENTO: ENSINO FUNDAMENTAL (CICLO I)
IDADE: 6 A 10 ANOS | PERIODO: INTEGRAL
SEMANA 1
Refeicao Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Leite com cacau | Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau
Desjejum | Biscoito amantei- | Biscoito aguae Biscoito amantei- Biscoito agua e sal Biscoito dgua e
gado de leite sal integral gado de leite integral sal integral
Suco de melancia | Leite com cacau Suco de maga Bisnaguinha com P30 de leite com
Lanche | | Bisnaguinha com | Bolo simples de |  Pio de leite com margarina margarina
margarina chocolate margarina Fruta Fruta
. Arroz, feijao e
Arroz, feijdo e ovos mexidos
= carne em tiras - -
Mlahca;rao com com legumes Arroz, feijéio preto e | Arroz, feijsio e coxa e | €O legumes (c.e
molho de torpate (cenoura, ba. lombo com cenoura | sobrecoxa com ba- | neura e abobri-
e carne moida ’ tata nha)
Almogo tata, abobrinha, Couve
Salada de repolho P Salada mix de fo-
P mandioquinha e Salada de alface com
com cenoura chuchu) Fruta tomate Ihas (alface, repo-
Fruta Iho e couve) com
Fruta Fruta tomate
Fruta
P3ao com molho de .
.| Torta de frango Bolo de fubd
Bolo de laranja brécoli Quibe de forno tomate e carne mo-
Lanche Il com brocolis ida Leite com cacau
Vitamina de fruta Fruta Fruta
Fruta Fruta
MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES:
CALORIAS: 1164,6 kcal | CARBOIDRATOS: 167,8 g | PROTEINAS: 42,9 gl LIPIDEOS: 35,7 g
Frutas: Melancia, Mag3, Banana, Melao, Mamao, Abacate, Abacaxi e Laranja
A
Nathallg F. . Pereiro N
e Wppgfiivcensn f bl
Nathalia Fernanda Perpetuo Pereira s ‘ : _LM
Nutricionista Responsavel Técnica £ Ol
CRN3 -44.232 Diretora executiva
N
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PREFEITURA DO MUNICIiPIO DE JAHU

“Fundada em 15 de agosto de 1853”

Secretaria de Educacgao
Rua Angelo Martins, 123 — Jardim Estadio — Jai — SP

Telefone: (14) 3621-8275
www.jau.sp.gov.br

Prefeitura Municipal

JAHU

Cuidando do nosso Pove

Secretaria de

com cenoura

Salada de pepino

Salada de alface

Salada de mix de

folhas (alface,
com tomate com chuchu
Fruta Fruta couve e repolho)
Fruta Fruta
Fruta
Bolo simples de Bolo de banana

Educacdo
CARDAPIO 2025
SEGMENTO: ENSINO FUNDAMENTAL (CICLO 1)
IDADE: 6 A 10 ANOS | PERIODO: INTEGRAL
SEMANA 2
Refei¢do Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau
Desjejum Biscoito dgua e Biscoito amantei- | Biscoito dgua e sal | Biscoito amantei- | Biscoito dgua e sal
sal integral gado de leite integral gado de leite integral
Suco de melancia , Suco de abacaxi Bisnaguinha com Leite com cacau
Leite com cacau margarina
Lanche | Bisnaguinha com . P3o de leite com P3o de leite com
) Bolo de laranja . Fruta .
margarina margarina margarina
Arroz, feijdo e i .
z i ! Arroz, feijdo e file- -
N carne moida refo- - . Arroz, feijdo, carne
Macarrao com Arroz, feijao preto zinho de frango .
gada com legumes em tiras com ba-
atum e lombo com ba- com tomate
(cenoura e chuchu) tat tata
Almogo | Salada de repolho ata

Salada de brécolis

Torta de carne mo-

P3ao com ovos me-

Torta de frango
Lanche Il chocolate ida com legumes Leite com cacau xidos com legumes
Vitamina de fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES:

CALORIAS: 1155,6 kcal | CARBOIDRATOS: 170,6 g | PROTEINAS: 43,7 g | LIPIDEOS: 33,2 g

Frutas: Melancia, Mag¢a, Banana, Melao, Mamao, Abacate, Abacaxi e Laranja

\

A1

Nathalla F. P. Pereiro
., FMUtricionista

/M NCRN3: 44232

Nathalia Fernanda Perpetuo Pereira
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN3 —44.232
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PREFEITURA DO MUNICIiPIO DE JAHU

“Fundada em 15 de agosto de 1853”

Secretaria de Educacgao
Rua Angelo Martins, 123 — Jardim Estadio — Jai — SP

Telefone: (14) 3621-8275

Prefeitura Municipal

JAHU

Cuidando do nosso Pove

Secretaria de

WWW.jau.sp.gov.br Educacdo
SEGMENTO: ENSINO FUNDAMENTAL (CICLOI)
IDADE: 6 A 10 ANOS | PERIODO: REGULAR
SEMANA 1
Refeicdo Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Leite com cacau | Leite com cacau | Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau
Desjejum/
Lanche Biscoito amantei- | Biscoito agua e | Biscoito amantei- | Biscoito agua e sal | Biscoito 4gua e sal in-
gado de leite sal integral gado de leite integral tegral
Arroz, feijdo e - -
Macarrao com mo- carne emJtiras Arroz, feijao -, Arroz, feijdo e ovos
Iho de tomatee | o "> | pretoe lombo | Arroz, feijdo e coxa | mexidos com legumes
carne moida & com cenoura e sobrecoxa com | (cenoura e abobrinha)
Merenda (cenoura, ba- batata )
Escolar | Salada de repolho | tata, abobrinha, Couve Salada mix de folhas
com cenoura mandioquinha Salada de alface (alface, repolho e
e chuchu) Fruta com tomate couve) com tomate
Fruta
Fruta Fruta Fruta
MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES:
CALORIAS: 497,7kcal | CARBOIDRATOS: 72,3g | PROTEINAS: 19,8g | LIPIDEOS: 14,4g
SEMANA 2
Refei¢do Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau
Desjejum/
Lanche Biscoito dagua e | Biscoito amantei- | Biscoito dgua e sal | Biscoito amantei- | Biscoito dgua e
sal integral gado de leite integral gado de leite sal integral
Arroz, feijdo e
carne moida refo- Arroz, feijao e file- -
- . Arroz, feijdo,
Macarrdo com | gada com legumes - zinho de frango .
Arroz, feijdo preto e carne em tiras
atum (cenoura e chu- com tomate
Merenda h lombo com batata com batata
Salada de repo- chu) Salada de mix de
Escolar

lho com cenoura

Fruta

Salada de pepino
com tomate

Fruta

Salada de alface

Fruta

folhas (alface,
couve e repolho)

Fruta

Salada de brdco-
lis com chuchu

Fruta

MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES:
CALORIAS: 497,3kcal | CARBOIDRATOS: 72,7g | PROTEINAS: 19,4g | LIPIDEOS: 14,3g

Frutas: Melancia, Mag¢a, Banana, Melao e Mamao

\

S

Nathalla F. P. Pereiro
_, /iMGtricionista
4/ O NCRNS: 44232

N

Nathalia Fernanda Perpetuo Pereira
Nutricionista Responsavel Técnica
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Diretora executiva
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PREFEITURA DO MUNICIiPIO DE JAHU

“Fundada em 15 de agosto de 1853”

Secretaria de Educacgao

Rua Angelo Martins, 123 — Jardim Estadio — Jai — SP
Telefone: (14) 3621-8275

-

Prefeitura Municipal

JAHU

Cuidando do nosso POVP

Secretaria de

WWW.jau.sp.gov.br Educacdo
CARDAPIO 2025
SEGMENTO: ENSINO FUNDAMENTAL (CICLO Il - ESTADUAL)
IDADE: 11 A 15 ANOS | PERIODO: INTEGRAL
SEMANA 1
Refei¢dao Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Leite com cacau | Leite com cacau | Leite com cacau | Leite com cacau Leite com cacau
Desjejum | Bjscoito amantei- | Biscoito agua e sal | Pdo de leite com | Biscoito dgua e | Biscoito dgua e sal
gado de leite integral margarina sal integral integral
B Arroz, feijé.o e . Arroz, feijdo e ovos
Macarrdo com carne em tiras Arroz, feijdo Arrog. feiifo e mexidos com legu-
molho de tomate | com legumes (ce- | preto e lombo » 1€l mes (cenoura e
; coxa e sobrecoxa
e carne moida noura, batata, com cenoura abobrinha)
abobrinha, man- com batata
Almogo | szjada de repo- ’ Couve i
" dioquinha e chu- Salada de alface Salada mix de folhas
0 com cenoura chu) (alface, repolho e
Fruta com tomate
couve) com tomate
Fruta Fruta
Fruta Fruta
Bolo de larani P30 francés com _ Pdo francés com Bolo de fuba
Lanche da olo ae laranja frango desfiado Quibe de forno | molho de tomate '
e carne moida Leite com cacau
tarde T Frut
Vitamina de fruta Fruta ruta
Fruta Fruta
MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES:
CALORIAS: 1661kcal | CARBOIDRATOS: 240,3g | PROTEINAS: 60g | LIPIDEOS: 51,4g

Frutas: Melancia, Mag¢3a, Banana, Meldo, Abacate, Pera e Laranja

\

|

Nathalla F. P. Pereira
., criGtricionista
/U NCRN3: 44232

m “JAU: CAPITAL DO CALGADO FEMININO”

;\

'

Nathalia Fernanda Perpetuo Pereira i

\

Nutricionista Responsavel Técnica ]
CRN3 —44.232
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Diretora executiva
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PREFEITURA DO MUNICIiPIO DE JAHU

“Fundada em 15 de agosto de 1853”

Secretaria de Educacgao

Rua Angelo Martins, 123 — Jardim Estadio — Jai — SP
Telefone: (14) 3621-8275

_ -

Prefeitura Municipal

JAHU

Cuidando do nosso POVP

Secretaria de

WWW.jau.sp.gov.br Educacdo
CARDAPIO 2025
SEGMENTO: ENSINO FUNDAMENTAL (CICLO Il - ESTADUAL)
IDADE: 11 A 15 ANOS | PERIODO: INTEGRAL
SEMANA 2
Refeicao Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Leite com ca- . . . .
cau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau
Desjejum o, Biscoito amantei- | Pdo de leite com | Biscoito amanteigado | Biscoito dgua e sal
Biscoito agua e . . . .
) gado de leite margarina de leite integral
sal integral
. Arroz, feijdo e carne Arroz, feijao e filezi-
Macarrao com , . Lon
Atum moida refogada com Arroz, feijdo nho de frango com Arroz, feijdo, carne
legumes (cenoura e | preto e lombo tomate em tiras com batata
Salada d - T
Almocgo aI:o?:os\::eepo chuchu) com batata Salada de mix de fo- | Salada de brécolis
noura Salada de pepino Salada de alface | lhas (alface, couve e com chuchu
com tomate Fruta repolho) Fruta
Fruta
Fruta Fruta
Bolo simples d
O:hi)”cnopl)a:: €| Pio francés com Bolo de banana | px4 com ovos mexi- | Torta de carne mo-
Lanche da frango desfiado Leite com cacau dos ida com legumes
tarde Vitamina de Fruta Fruta Fruta
fruta Fruta

MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES:
CALORIAS: 1664,7kcal | CARBOIDRATOS: 243g | PROTEINAS: 61,7g | LIPIDEOS: 49,5g

Frutas: Melancia, Mag¢3a, Banana, Meldo, Abacate, Pera e Laranja

Nathalla F. P. Pereira
_ —MCtricionisto
/ OAVNCRNa: 44232

"\
\

N MLFF\O Quw /

Nathalia Fernanda Perpetuo Pereira
Nutricionista Responsavel Técnica

\

CRN3 —44.232
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Diretora executiva
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PREFEITURA DO MUNICIiPIO DE JAHU

“Fundada em 15 de agosto de 1853”

Secretaria de Educacgao

Rua Angelo Martins, 123 — Jardim Estadio — Jai — SP
Telefone: (14) 3621-8275

Prefeitura Municipal

JAHU

Cuidando do nosso Pove

Secretaria de

Wwww.jau.sp.gov.br Educacdo
SEGMENTO: ENSINO FUNDAMENTAL (CICLO Il - MUNICIPAL)
IDADE: 11 A 15 ANOS | PERIODO: REGULAR
SEMANA 1
Refei¢do Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Leite com cacau | Leite com cacau | Leite com cacau | Leite com cacau Leite com cacau
Desjejum/
Lanche Biscoito amantei- | Biscoito dgua e | Biscoito amantei-| Biscoito dgua e | Biscoito dgua e sal in-
gado de leite sal integral gado de leite sal integral tegral
Arroz, feijao e
Macarrio com carne em tiras Arroz, feijdo . Arroz, feijdo e ovos
molho de tomate | €O legumes preto e lombo Arroz, feijdo e | mexidos com legumes
e carne moida | (cenoura, batata, | com cenoura coxa e sobrecoxa | (cenoura e abobrinha)
Merenda ; com batata
Escolar | Salada de repo a.bobr.mha, man- Couve Salada mix de folhas
PO~ | dioquinha e chu- Salada de alface | (alface, repolho e
Iho com cenoura chu)
Fruta com tomate couve) com tomate
Fruta
Fruta Fruta Fruta
MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES:
CALORIAS: 718,6kcal | CARBOIDRATOS: 105,5g | PROTEINAS: 27,2¢g | LIPIDEOS: 20,9g
SEMANA 2
Refei¢do Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Leite com
cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau
Desjejum/
Lanche Biscoito Biscoito amantei- | Biscoito agua e sal | Biscoito amantei- | Biscoito agua e sal in-
agua e sal in- gado de leite integral gado de leite tegral
tegral
Macarrio | Arroz, feijdo e carne Arroz, feijao e fi-
com atum moida refogada Arroz, feijdo preto | lezinho de frango | Arroz, feijdo, carne
lada d com legumes (ce- | elombo com ba- com tomate em tiras com batata
Merenda | Salada de re- o
Ih noura e chuchu) tata Salada de mixde | Salada de brdcolis
Escolar polho com )
cenoura Salada de pepino Salada de alface folhas (alface, com chuchu
com tomate Fruta couve e repolho) Fruta
Fruta Fruta Fruta
MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES:
CALORIAS: 714,2kcal | CARBOIDRATOS: 102g | PROTEINAS: 27,6g | LIPIDEOS: 21,7g

Frutas: Melancia, Mag¢a, Banana, Melao e Mamao

\

‘.[\\L”\ “JAU: CAPITAL DO CALGADO FEMININO”

Nathalia Fernanda Perpetuo Pereira
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN3 —44.232

Nathollg f. P Pereiro ’ 3
icionisto |

\Qanigia Henriqde Beluca
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PREFEITURA DO MUNICIiPIO DE JAHU

-

.

Prefeitura Municipal

“Fundada em 15 de agosto de 1853”

Secretaria de Educacgao

Rua Angelo Martins, 123 — Jardim Estadio — Jai — SP
Telefone: (14) 3621-8275

JAHU

Cuidando do nosso Pove

Secretaria de

“RIBEIRO DE BARROS -

WWW.jau.sp.gov.br Educacdo
SEGMENTO: ENSINO FUNDAMENTAL (CICLO Il - ESTADUAL)
IDADE: 11 A 15 ANOS | PERIODO: REGULAR
SEMANA 1
Refei¢do Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Leite com cacau | Leite com cacau | Leite com cacau | Leite com cacau Leite com cacau
Desjejum/
Lanche Biscoito amantei- | Biscoito dgua e | Biscoito amantei- | Biscoito agua e | Biscoito agua e sal in-
gado de leite sal integral gado de leite sal integral tegral
~ . Arroz, feijao i |
Macarrdo com | carne em tiras Arroz, feijioe | MEXIOOS com legumes
preto e lombo ¢ ( bobri-
molho de tomate | com legumes coxa e sobrecoxa cenoura e abobri
, com cenoura ha)
Merenda e carne moida (cenoura, ba- com batata nha
; Couve .
Escolar | salada de repo- | (21 3bobrinha, Salada mix de folhas
P Salada de alface
mandioquinha
lho com cenoura tomat (alface, repolho e
e chuchu) Fruta com tomate
Fruta couve) com tomate
Fruta Fruta Fruta
MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES:
CALORIAS: 718,6kcal | CARBOIDRATOS: 105,5g | PROTEINAS: 27,2g | LIPIDEOS: 20,9g
SEMANA 2
Refei¢do Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
. . Leite com ca- . .
Leite com cacau | Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau
Desjejum/ cau ; |
Biscoito agua e | Biscoito aman- o, Biscoito amanteigado | Biscoito dgua e sal in-
Lanche ) & ) . Biscoito agua . g 8
sal integral teigado de leite . de leite tegral
e sal integral
Arroz, feijao e
carne moida re- e Arroz, feijao e filezi-
5 Arroz, feijao -
Macarrdo com | fogada com le- reto @ lombo nho de frango com Arroz, feijdo, carne
atum gumes (cenoura P tomate em tiras com batata
Merenda e chuchu) com batata _ o
Salada de repo- Salada de mix de fo- Salada de brécolis
Escolar Salada de al-
lho com cenoura | Salada de pe- face Ihas (alface, couve e com chuchu
Fruta pino com to- repolho) Fruta
Fruta
mate Fruta
Fruta
MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES:
CALORIAS: 714,2kcal | CARBOIDRATOS: 102g | PROTEINAS: 27,6g | LIPIDEOS: 21,7g
Frutas: Melancia, Mag3, Pera e Banana N
. o \ ,\
Natli]l?{ ‘ernanda upum‘lmr N C‘uuLﬂ)\ﬁwuﬂ
'\1umc1\\11£§:kicipj$.§?;l T'écnica \Qi‘yé Henriqlfe Beluca
Diretora executiva
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PREFEITURA DO MUNICIiPIO DE JAHU

“Fundada em 15 de agosto de 1853”

Secretaria de Educacgao
Rua Angelo Martins, 123 — Jardim Estadio — Jai — SP

Telefone: (14) 3621-8275

-

.

Prefeitura Municipal

JAHU

Cuidando do nosso Pove

Secretaria de

WWW.jau.sp.gov.br Educacdo
CARDAPIO 2025
SEGMENTO: ENSINO MEDIO
IDADE: 16 A 18 ANOS | PERIODO: INTEGRAL
SEMANA 1
Refeicao Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Leite com ca- . . . .
cau Leite com cacau | Leite com cacau | Leite com cacau Leite com cacau
Desjejum | Biscoito dagua e | Pdo de leite com | Biscoito dguae | Biscoito dgua e sal
Biscoito aman- sal integral margarina sal integral integral
teigado de leite g & & &
Macarrdo com | Arroz, feijgo e Arroz, feijao e ovos
’ ) Arroz, feijdo .
molho de to- | carne em tiras Arroz. feiio e mexidos com legu-
preto e lombo » T€1) i
mate e carne | com legumes coxa e sobrecoxa | Mes (cenoura e abo
moida com cenoura brinha)
Al (cenoura, ba- c com batata
mog¢o ; ouve
% | salada de repo- | tata, a?bob'rmha, Salada de alface Salada mix de folhas
lho com ce- | mandioquinha e com tomate (alface, repolho e
noura chuchu) Fruta couve) com tomate
Fruta Fruta Fruta Fruta
P3o francés com
Bolo de laranja | Pdo francés com Quibe de f molho de to- Bolo de fuba
Lanche da . uipe de 1orno
) o frango desfiado mate e carne Leite com cacau
tarde Vitamina de Fruta moida
fruta Fruta Fruta
Fruta

CALORIAS: 1912,6kcal | CARBOIDRATOS: 273,9g | PROTEINAS: 70,4g | LIPIDEOS: 59,5g

MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES:

Frutas: Melancia, Mag¢3a, Banana, Meldo, Abacate, Pera e Laranja

\

Nathalla F. P. Pereira

S

MU ricionisto
A/ MK CRNS: 44232

Nathalia Fernanda Perpetuo Pereira
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN3 —44.232
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Diretora executiva
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PREFEITURA DO MUNICIiPIO DE JAHU

“Fundada em 15 de agosto de 1853”

Secretaria de Educacgao

Rua Angelo Martins, 123 — Jardim Estadio — Jai — SP
Telefone: (14) 3621-8275

-

_

Prefeitura Municipal

JAHU

Cuidando do nosso POVP

Secretaria de

WWW.jau.sp.gov.br Educacdo
CARDAPIO 2025
SEGMENTO: ENSINO MEDIO
IDADE: 16 A 18 ANOS | PERIODO: INTEGRAL
SEMANA 2
Refeicao Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Leite com ca- . . . .
cau Leite com cacau | Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau
Desjejum o, Biscoito aman- | Pao de leite com | Biscoito amantei- | Biscoito agua e sal in-
Biscoito agua e . . . .
. teigado de leite margarina gado de leite tegral
sal integral
Arroz, feijdo e on )
o ’ I,J Arroz, feijao e fi-
Macarrdo com | carne moida re- o . -
Arroz, feijdo preto | lezinho de frango | Arroz, feijao, carne
atum fogada com legu- .
mes (cenoura e e lombo com ba- com tomate em tiras com batata
Salada de repo-
Almocgo P chuchu) tata Salada de mix de | Salada de brécolis
lho com ce-
. Salada de alface folhas (alface, com chuchu
noura Salada de pepino Ih
com tomate Fruta couve e repolho) Fruta
Fruta
Fruta
Fruta
Bolo simples de
chocoFI)ate P3o francés com | Bolo de banana P30 com ovos | Torta de carne moida
Lanche da frango desfiado | | aite com cacau mexidos com legumes
tarde Vitamina de
fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

CALORIAS: 1913,8kcal | CARBOIDRATOS: 283,9g | PROTEINAS: 70g | LIPIDEOS: 55,3g

MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES:

Frutas: Melancia, Maga, Banana, Meldo, Abacate, Pera e Laranja

\

N

Nathalla F. P. Pereira
_ +Mtricionisto

A/ AN CRNS: 44232

N\

Nathalia Fernanda Perpetuo Pereira

\

N cwﬁj‘\o Quw /

Nutricionista Responsavel Técnica ,
CRN3 —44.232

‘.[\b “JAU: CAPITAL DO CALGADO FEMININO”

ani Henriq%Beluca

Diretora executiva

“RIBEIRO DE BARROS - HEROI NACIONAL" \_;E;,»



-

PREFEITURA DO MUNICIiPIO DE JAHU e

Prefeitura Municipal

“Fundada em 15 de agosto de 1853” J

Secretaria de Educacgao

Rua Angelo Martins, 123 — Jardim Estadio — Jai — SP -
Telefone: (14) 3621-8275 Secretaria de
WWW.jau.sp.gov.br Educacdo

CARDAPIO 2025
SEGMENTO: ENSINO MEDIO
IDADE: 16 A 18 ANOS | PERIODO: REGULAR

Cuidando do nosso Pove

SEMANA 1
Refeicao Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Leite com cacau | Leite com cacau | Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau
Desjejum/
Lanche Biscoito aman- | Biscoito agua e | Biscoito amantei- | Biscoito dgua e sal | Biscoito agua e sal in-
teigado de leite sal integral gado de leite integral tegral
i i - mexidos com legu-
molho de to- | C@rneemtiras Arroz, feijéo Arroz, feijdo e coxa ( gb
mes (cenoura e abo-
mate e carne com legumes preto e lombo e sobrecoxa com _
Merenda moida (cenoura, ba- com cenoura batata brinha)
Escolar Salada de repo tata, abobrinha, Couve Salada de alf Salada mix de folhas
- ioaui alada de alface
PO~ | mandioquinha e (alface, repolho e
Ilho com cenoura chuchu) com tomate
Fruta couve) com tomate
Fruta Fruta Fruta Fruta
MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES:
CALORIAS:817,6 kcal | CARBOIDRATOS: 120,8g | PROTEINAS: 31g | LIPIDEOS: 23,4g
SEMANA 2
Refeicdo Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Leite com cacau | Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau
Desjejum/
Lanche Biscoito agua e | Biscoito amantei- | Biscoito agua e sal | Biscoito amantei- | Biscoito dgua e sal in-

sal integral gado de leite integral gado de leite tegral

Arroz, feijao e

N i Arroz, feijao e fi-
Macarrdo com | carne moida refo-

Arroz, feijdo preto | lezinho de frango | Arroz, feijao, carne em

atum gada com legumes .
(cenoura e chu e lombo com ba- com tomate tiras com batata
Merenda | Salada de repo- ) . .
P chu) tata Salada de mix de | Salada de brécolis com
Escolar Iho com ce-
. Salada de alface folhas (alface, chuchu
noura Salada de pepino couve e repolho)
Fruta com tomate Fruta P Fruta
Fruta
Fruta
MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES:
CALORIAS: 816,9kcal | CARBOIDRATOS: 120g | PROTEINAS: 31,4g | LIPIDEOS: 23,5g
Frutas: Melancia, Mag3, Pera e Banana "
Nayr’:,[ﬁ;;;:h P Pterezra ( \
Ny 1 Il A ricionista 1
VA VT UTRCRNS: 44232 \ C“wwﬂz\“ iy
Nathalia Fernanda Perpetuo Pereira ‘ b b VB :
Nutricionista Responséavel Técnica ‘ L
CRN3 —-44.7232 Diretora executiva
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PREFEITURA DO MUNICIiPIO DE JAHU e

Prefeitura Municipal

“Fundada em 15 de agosto de 1853” J
Secretaria de Educacao -
. . . . ., Cuidando do nosso POYe
Rua Angelo Martins, 123 — Jardim Estadio — Jau — SP
Telefone: (14) 3621-8275 Secretaria de
WWW.jau.sp.gov.br Educacdo

CARDAPIO 2025
SEGMENTO: ENSINO FUNDAMENTAL (CICLO Il - ESTADUAL)
IDADE: 11 A 15 ANOS | PERIODO: 7:00 as 14:00

SEMANA 1
Refeicao Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
~ R Pao francés com :
Bolo de laranja P30 francés com Quibe de f ho de tomat Bolo de fuba
i molho de tomate
Lanche | frango desfiado utbe de forno :
9:15 o J e carne moida Leite com cacau
Vitamina de fruta Fruta Fruta
Fruta Fruta
. Arroz, feijdo e ovos
Macarrio com Arroz, feua.o e . mexidos com legu-
- olho de tomate carne em tiras Arroz, feijdo Arroz, feijo e mes (cenoura e
) com legumes (ce- | preto e lombo | coxa e sobrecoxa abobrinha)
Almogo e carne moida noura, batata, com cenoura com batata
11:45 . . i
Salada de repolho | abobrinha, man- Couve Salada mix de fo
com cenoura dioquinha e chu- Salada de alface | lhas (alface, repo-
chu) com tomate Iho e couve) com
Fruta
Fruta tomate
Fruta Fruta
Fruta
Leite com cacau Leite com cacau | Leite com cacau | Leite com cacau Leite com cacau
Lanche ll
14:00 Biscoito amantei- | Biscoito dgua e | Pdo de leite com | Biscoito dgua e | Biscoito agua e sal
gado de leite sal integral margarina sal integral integral
MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES:
CALORIAS: 1661kcal | CARBOIDRATOS: 240,3g | PROTEINAS: 60g | LIPIDEOS: 51,4g

Frutas: Melancia, Mag¢a, Banana, Meldo, Abacate, Pera e Laranja

\

\
\
, . Nathalla F. P. Pereira —
A 2+ 1 1) 4 - MEricionista | 1. (?\ (z,u
Rl | N VALAAS r3: 44232 I /OUMm WUty
Nathalia Fernanda Perpetuo Pereira ani Henriq%Beluca
Nutricionista Responsavel Técnica ind i
—— 2 iretora executiva
CRN3 -44.232

K “RIBEIRO DE BARROS - HEROI NACIONAL" \-@{f

‘.[\b “JAU: CAPITAL DO CALGADO FEMININO”



PREFEITURA DO MUNICIiPIO DE JAHU

“Fundada em 15 de agosto de 1853”

Secretaria de Educacgao

Rua Angelo Martins, 123 — Jardim Estadio — Jai — SP
Telefone: (14) 3621-8275

Prefeitura Municipal

JAHU

Cuidando do nosso Pove

Secretaria de

WWW.jau.sp.gov.br Educacdo
CARDAPIO 2025
SEGMENTO: ENSINO FUNDAMEN'!'AL (CICLO Il - ESTADUAL)
IDADE: 11 A 15 ANOS | PERIODO: 7:00 as 14:00
SEMANA 2
Refeicao Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Bolo simples de | o+ ¢ ances com | Bolodebanana | pso com ovos forta de carne
Lanche | chocolate ; desfiad _ id moida com legu-
o o rango desfiado | | aite com cacau mexidos mes
Vitamina de Fruta Fruta
fruta u Fruta Fruta
Arroz, fe|ljao © Arroz, feijdo e fi- -
o carne moida re- - . Arroz, feijao,
Macarrao com Arroz, feijdo preto | lezinho de frango ]
fogada com legu- carne em tiras
atum e lombo com ba- com tomate
Almoco mes (cenoura e com batata
11:45 Salada de repo- tata

lho com cenoura

Fruta

chuchu)

Salada de pepino
com tomate

Fruta

Salada de alface

Fruta

Salada de mix de
folhas (alface,
couve e repolho)

Fruta

Salada de brocolis
com chuchu

Fruta

Lanche ll
14:00

Leite com cacau

Biscoito dgua e
sal integral

Leite com cacau

Biscoito aman-
teigado de leite

Leite com cacau

Pdo de leite com
margarina

Leite com cacau

Biscoito amantei-
gado de leite

Leite com cacau

Biscoito agua e sal
integral

MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES:
CALORIAS: 1664,7kcal | CARBOIDRATOS: 243g | PROTEINAS: 61,7g | LIPIDEOS: 49,5g

Frutas: Melancia, Maga, Banana, Melao, Abacate, Pera e Laranja

\

Nathalla F. F. Pereira
A1 2+ 17 1) 4 - Mtricionista
A/ PTNCRNS: 44232

Nathalia Fernanda Perpetuo Pereira
Nutricionista Responsavel Técnica

CRN3 -

44.232

‘J\h “JAU: CAPITAL DO CALGADO FEMININO”
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ani Henriq%Beluca

Diretora executiva
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“Fundada em 15 de agosto de 1853”

Secretaria de Educacgao

Rua Angelo Martins, 123 — Jardim Estadio — Jai — SP
Telefone: (14) 3621-8275

PREFEITURA DO MUNICIiPIO DE JAHU

-

Prefeitura Municipal

JAHU

Cuidando do nosso POVP

Secretaria de

WWW.jau.sp.gov.br Educacdo
CARDAPIO 2025
SEGMENTO: ENSINO MEDIO
IDADE: 16 A 18 ANOS | PERIODO: 14:00 as 21:15
SEMANA 1
Refeicao Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Leite com cacau |Leite com cacau | Leite com cacau | Leite com cacau | Leite com cacau
Lanche |
14:00 Biscoito amantei- | Biscoito dgua e | Pdo de leite com | Biscoito dgua e | Biscoito dgua e sal
gado de leite sal integral margarina sal integral integral
P3o francés P3o francés com Bolo de fuba
Lanche 1 | Bolodelaranja com frango Quibe de forno | molho de tomate _
16:30 desfiado e carne moida | Leite com cacau
Vitamina de fruta Fruta
Fruta Fruta Fruta
Arroz, feijso e Arroz, feijdo e
Macarrao com carne em tiras - ovos mexidOS com
Arroz, feijao preto i3
molho de tomate | com legumes o Jao p Arroz, feijdo e | legumes (cenoura
, ba- | €'OMPOCOMCE | coxa e sobrecoxa e abobrinha)
Jantar e carne moida (cenoura, ba nour
: tata, abobrinha oura com batata i
19:00 ata, a ’ Salada mix de fo-
Salada de repolho mandioquinha Couve
com cenoura e Salada de alface | Ihas (alface, repo-
e chuchu) com tomate lho e couve) com
Fruta
F tomate
ruta Fruta Fruta
Fruta

CALORIAS: 1912,6kcal | CARBOIDRATOS: 273,9g | PROTEINAS: 70,4g | LIPIDEOS: 59,5g

MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES:

\

S

Nathatla F. P. Pereira
., MU ricionista
A/ NCRNS: 44232

Frutas: Melancia, Maga, Banana, Melao, Abacate, Pera e Laranja

N\

\

\

Nathalia Fernanda Perpetuo Pereira
Nutricionista Responsavel Técnica

CRN3 - 44.232

‘.[\b “JAU: CAPITAL DO CALGADO FEMININO”

W Henriq%Beluca

Diretora executiva
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PREFEITURA DO MUNICIiPIO DE JAHU

“Fundada em 15 de agosto de 1853” J

Secretaria de Educacgao

Rua Angelo Martins, 123 — Jardim Estadio — Jai — SP -
Telefone: (14) 3621-8275 Secretaria de
WWW.jau.sp.gov.br Educacdo

CARDAPIO 2025
SEGMENTO: ENSINO MEDIO
IDADE: 16 A 18 ANOS | PERIODO: 14:00 as 21:15

Prefeitura Municipal

Cuidando do nosso POVP

SEMANA 2
Refeicao Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Leite com cacau | Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau
Lanche |
14:00 Biscoito agua e | Biscoito amantei- | P3o de leite com | Biscoito amantei- | Biscoito agua e sal
sal integral gado de leite margarina gado de leite integral
Bolo simples de | Pdo francés com | Bolode banana P3o com ovos | Torta de carne mo-
Lanche Il chocolate frango desfiado Leite com cacau mexidos ida com legumes
16:30
Vitamina de fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Arroz, feijdo e
carne moida re- Arroz, feijao e fi- e
~ . . Arroz, feijdo, carne
Macarrdao com | fogada com legu- | Arroz, feijao preto | lezinho de frango g
em tiras com ba-
atum mes (cenourae | elombo com ba- com tomate
Jantar huch tat tata
19:00 Salada de repo- chuchu) ata Salada de mix de .
. Salada de brécolis
Iho com cenoura | Salada de pepino | Salada de alface folhas (alface,
¢ ¢ h com chuchu
Fruta com tomate Fruta couve e repolho)
Fruta
Fruta Fruta

MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES:
CALORIAS: 1913,8kcal | CARBOIDRATOS: 283,9g | PROTEINAS: 70g | LIPIDEOS: 55,3g

Frutas: Melancia, Mag¢a, Banana, Melao, Abacate, Pera e Laranja

\
/ Nathalla F. P. Pereira |
B 214 11 4 o FMUricionista 1
] AVR) S cra: 44232 Lo AN Uiy
Nathalia Fernanda Perpetuo Pereira ) :
s S B e ani HenriqUe Beluca
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN3 —44.232 Diretora executiva
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PREFEITURA DO MUNICIiPIO DE JAHU

“Fundada em 15 de agosto de 1853”

Secretaria de Educacgao
Rua Angelo Martins, 123 — Jardim Estadio — Jai — SP

Telefone: (14) 3621-8275
www.jau.sp.gov.br

_ -

Prefeitura Municipal

JAHU

Cuidando do nosso POVP

Secretaria de
Educacdo

CARDAPIO 2025
SEGMENTO: ENSINO MEDIO NOTURNO
EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS (EJA)
ENSINO TECNICO
PERIODO: REGULAR NOTURNO

SEMANA 1
Refeicao Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Leite com ca- Leite com ca- . . .
Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau
cau cau
Lanche . o, Biscoito amantei- | Biscoito agua e sal | Biscoito agua e sal in-
Biscoito aman- | Biscoito agua e . .
) . . gado de leite integral tegral
teigado de leite sal integral
Macarrdao com
molho de to- - (o
Arroz tempe Arroz e feijao A feiis
mate e carne . rroz, feijdo e ovos
rado com legu reto com lombo i
moida mes e carne | © Galinhada mexidos com legu-
Merenda . (feijoadinha) mes (cenoura e abo-
Salada de repo- | M tiras com Salada de alface )
Escolar lho de t Couve brinha)
Iho com ce- molho de to- com tomate
mate
noura
Fruta Fruta
Fruta Fruta
Fruta

MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES:
CALORIAS: 720,akcal | CARBOIDRATOS: 111,1g | PROTEINAS: 26,4g | LIPIDEOS: 18,9g

Frutas: Melancia, Mag3a, Pera e Banana

\

Nathalla F. P. Pereira

] i Y
/ A

_MUtricionista

/HANCRNS: 44232

Nathalia Fernanda Perpetuo Pereira
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN3 —44.232
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PREFEITURA DO MUNICIiPIO DE JAHU

“Fundada em 15 de agosto de 1853”

Secretaria de Educacgao
Rua Angelo Martins, 123 — Jardim Estadio — Jai — SP

Telefone: (14) 3621-8275
www.jau.sp.gov.br

CARDAPIO 2025
SEGMENTO: ENSINO MEDIO NOTURNO
EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTOS (EJA)

-

Prefeitura Municipal

JAHU

Cuidando do nosso POVP

Secretaria de
Educacdo

ENSINO TECNICO
PERIODO: REGULAR NOTURNO
SEMANA 2
Refeicao Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Leite com ca- . . . .
cau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau
Lanche L, Biscoito amantei- | Biscoito dgua e sal | Biscoito amantei- | Biscoito dgua e sal
Biscoito agua . . . .
. gado de leite integral gado de leite integral
e sal integral
Polenta com mo-

Macarrdao com - o

Stum Arroz, feijjoe | Arroz, feijdo preto | lho de tomatee | Arroz com brécolis e

carne moida com | com lombo (feijoa- frango carne em tiras com
Mere:rda Salada de re- legumes dinha) Salada de mix de | batata e molho de
Escolar -

polho com ce Fruta Salada de alface folhas (alface, tomate

noura

couve e repolho) Fruta
Fruta Fruta

Fruta,

CALORIAS: 719,8kcal | CARBOIDRATOS: 109,7g | PROTEINAS: 27,5g | LIPIDEOS: 19,1g

MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES:

Frutas: Melancia, Mag3, Pera e Banana

\

Nathalla F. P. Pereiro
| 14 _ —+MGtricionista
Ja

/T UVNCRNS: 44232

ot~y /

Nutricionista Responsavel Técenica
CRN3 —44.232

Nathalia Fernanda Perpetuo Pereira l
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PREFEITURA DO MUNICIiPIO DE JAHU

“Fundada em 15 de agosto de 1853”

Secretaria de Educacgao
Rua Angelo Martins, 123 — Jardim Estadio — Jai — SP

Telefone: (14) 3621-8275

Prefeitura Municipal

JAHU

Cuidando do nosso Pove

Secretaria de

WWW.jau.sp.gov.br Educacdo
CARDAPIO 2025 (ETEC Urias)
SEGMENTO: ENSINO MEDIO
IDADE: 16 A 18 ANOS | PERIODO: INTEGRAL
SEMANA 1
Refeicao Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Leite com cacau | Leite com cacau | Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau
Desjejum
] Biscoito aman- | Biscoito dgua e | Pdo de leite com | Biscoito agua e sal | Biscoito agua e sal
7:00
teigado de leite sal integral margarina integral integral
Lanche da
manha Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
10:00
Macarrdo com | Arroz, feij5.o e N Arroz, feijdo e ovos
molho de to- carne em tiras Arroz, feijdo Arroz, feijio & coxa mexidos com legu-
mate e carne com legumes preto e lombo Ilo mes (cenoura e
moida (cenoura, batata, | com cenoura € sobrecoxa com abobrinha)
Almocgo ; batata
Salada d abobrinha, man- Couve
12:00 alada de repo- | 4: . .
PO~ | dioquinha e chu- Salada de alface Salada mix de folhas
lho com ce- chu) (alface, repolho e
Fruta com tomate
noura couve) com tomate
Fruta
Fruta Fruta Fruta
Lanche da Bolo de laranja | P3o francés com P3o francés com Bolo de fubd
f fi Quibe de forno | molho de tomate
tarde N rango desfiado ‘ Leite com cacau
Vitamina de Fruta e carne moida
15:30
fruta Fruta Fruta Fruta
Jantar EMPRESA EMPRESA EMPRESA EMPRESA EMPRESA
17:30 TERCEIRIZADA | TERCEIRIZADA TERCEIRIZADA TERCEIRIZADA TERCEIRIZADA
Leite com cacau | Leite com cacau | Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau
Ceia
20:30 Biscoito agua e | Biscoito aman- | Biscoito dgua e | Biscoito amantei- | Biscoito dgua e sal
sal integral teigado de leite sal integral gado de leite integral
MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES:
CALORIAS: 2178,8Kcal | CARBOIDRATOS: 325,2g | PROTEINAS: 78,8g | LIPIDEOS: 62,6g

Frutas: Melancia, Mag¢3a, Banana, Meldo, Abacate, Pera e Laranja

Nathalla F. P. Pereira
., Mtricionista

| f
AP NCRNS: 44232

N Cw;\'ﬁ}\ﬂﬁuLc/” /

Nathalia Fernanda Perpetuo Pereira . V
b A pagias anigla Henriqle Beluca
Nutricionista Responsavel Téenica

CRN3 —44.232

Diretora executiva
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PREFEITURA DO MUNICIiPIO DE JAHU

“Fundada em 15 de agosto de 1853”

Secretaria de Educacgao

Rua Angelo Martins, 123 — Jardim Estadio — Jai — SP
Telefone: (14) 3621-8275

_ -

Prefeitura Municipal

JAHU

Cuidando do nosso Pove

Secretaria de

WWW.jau.sp.gov.br Educacdo
CARDAPIO 2025 (ETEC Urias)
SEGMENTO: ENSINO MEDIO
IDADE: 16 A 18 ANOS | PERIODO: INTEGRAL
SEMANA 2
Refei¢do Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Leite com cacau | Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau
Desjejum
7:00 Biscoito agua e | Biscoito amantei- | Pao de leite com Biscoito amantei- Biscoito agua e sal
sal integral gado de leite margarina gado de leite integral
Lanche da
manhi Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
10:00
Arroz, feijdo e om —
. i J Arroz, feijao e filezi-
Macarrdo com | carne moida refo- . .
Arroz, feijao preto | nho de frango com | Arroz, feijdo, carne
atum gada com legu- i
mes (cenoura e e lombo com ba- tomate em tiras com batata
Almocgo Salada de repo- T
¢ P chuchu) tata Salada de mix de Salada de brécolis
12:00 lho com ce-
. Salada de alface folhas (alface, com chuchu
noura Salada de pepino couve e repolho)
Fruta com tomate Fruta P Fruta
Fruta
Fruta
Bolo simples de . ~
Lanche da chocoFI)ate P30 francés com | Bolodebanana | px, com ovos me- | Torta de carne mo-
tarde frango desfiado Leite com cacau xidos ida com legumes
15:30 Vitamina de
fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Jantar EMPRESA TER- | EMPRESA TERCEI- | EMPRESA TERCEI- | EMPRESA TERCEIRI- | EMPRESA TERCEIRI-
17:30 CEIRIZADA RIZADA RIZADA ZADA ZADA
Leite com cacau | Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau
Ceia
20:30 Biscoito aman- | Biscoito dgua e | Biscoito dgua e sal | Biscoito dgua e sal Biscoito amantei-

teigado de leite

sal integral

integral

integral

gado de leite

CALORIAS: 2175,6Kcal | CARBOIDRATOS: 328,2g | PROTEINAS: 79,3g| LIPIDEOS: 60,6g

MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES:

Frutas: Melancia, Maga, Banana, Meldo, Abacate, Pera e Laranja
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Nathalla F. P. Pereira
., o/MLtricionista
“TNCRN3: 44232

Nathalia Fernanda Perpetuo Pereira
Nutricionista Responsavel Técnica
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CRN3 —44.232

‘.[\\L”\ “JAU: CAPITAL DO CALGADO FEMININO”

\Qi’Ez Hennq%Betuca

Diretora executiva

“RIBEIRO DE BARROS - HEROI NACIONAL" \ﬁ{»’



