PREFEITURA DO MUNICIPIO DE JAHU

“Fundada em 15 de agosto de 1853”

DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Rua Paissandu, N° 728, Centro, Jahu/SP
Telefone: (14) 3621-2858

CARDAPIO 2023

SEGMENTO: EDUCACAO INFANTIL (CMEI) - BERCARIO
IDADE: 04 A 11 MESES | PERIODO: INTEGRAL

SEMANA 1
REFEICAO 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
DESJEJUM Férmula infantil Formula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
(180-210ml) (180-210ml) (180-210ml) (180-210ml) (180-210ml)
COLACAO Papinha de fruta Papinha de fruta Papinha de fruta Papinha de fruta Papinha de fruta
P
( er:ap)a riz:avr?éo Papa de carne moida, Papa de frango, Papa de carne moida, Papa de frango. batata
ALMOCO g ! " | arroz, mandioquinha, macarrao, batata, arroz, abobrinha, chuchu P . g9, !
cenoura, batata e . R . abobrinha e cenoura
abobrinha e brécolis cenoura e chuchu e brocolis
chuchu
LANCHE | Férmula infantil Formula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
(180-210ml) (180-210ml) (180-210ml) (180-210ml) (180-210ml)
Papa de carne, Papa de feijdo (carne, Papa de carne,
Papa de frango, o ~ ~ .
arroz, feijao, macarrao, Papa de frango, batata, macarrdo, brocolis,
JANTAR . . cenoura, chuchu e . . . . .
mandioquinha, mandioquinha, cenoura e abobrinha mandioquinha e
. batata .
abobrinha e chuchu cenoura e abobrinha) cenoura
LANCHE I Férmula infantil Formula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
(180-210ml) (180-210ml) (180-210ml) (180-210ml) (180-210ml)
LANCHE Il Papinha de fruta Papinha de fruta Papinha de fruta Papinha de fruta Papinha de fruta

MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES:

CALORIAS: 500 kcal | CARBOIDRATOS: 67,45g | PROTEINAS: 21,4g | LIPIDEOS: 16,2g
VIT A: 359mcg | VIT C: 42,2mg | CALCIO: 359,7mg| FERRO: 6,3mg

*Frutas: Maca, Pera, Banana-macd, Abacate, Melao e Mamao

OBSERVACOES:
Lanche Il para escolares que permanecem na unidade escolar até as 18h00min

*Todas as papas salgadas devem ser amassadas ou pulsadas. As frutas devem ser servidas amassadas ou raspadas.

Diretord execut

Daniela

utricionista RT 28.328
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE JAHU

“Fundada em 15 de agosto de 1853”

DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Rua Paissandu, N° 728, Centro, Jahu/SP
Telefone: (14) 3621-2858

CARDAPIO 2023
SEGMENTO: EDUCACAO INFANTIL (CMEI) - BERCARIO
IDADE: 04 A 11 MESES | PERIODO: INTEGRAL

SEMANA 2
REFEICAO 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
DESJEJUM Férmula infantil Féormula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
(180-210ml) (180-210ml) (180-210ml) (180-210ml) (180-210ml)
COLACAO Papinha de fruta Papinha de fruta Papinha de fruta Papinha de fruta Papinha de fruta
Papa de frango, Papa de carne moida, | Papa de frango, arroz Papa de carne, Papa de fub3, frango,
ALMOCO arroz, cenoura, macarrdao, mandioca, batata, cenoura e mandioca, chuchu e cenoura, abobrinha e
batata e abobrinha | abobrinha e chuchu abobrinha brdcolis chuchu
Férmula infantil Formula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
LANCHE |
(180-210ml) (180-210ml) (180-210ml) (180-210ml) (180-210ml)
Papa de feijao Papa de carne,
(carne, feijdo, Papa de frango, arroz Papa de carne, Papa de frango, arroz, macarrao,
JANTAR macarrao, chuchu, mandioquinha, macarrao, cenoura, abobrinha, chuchu e mandioquinha brécolis
cenoura e cenoura e batata mandioca e chuchu batata e abobrinha
abobrinha)
LANCHE I Férmula infantil Formula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
(180-210ml) (180-210ml) (180-210ml) (180-210ml) (180-210ml)
LANCHE Il Papinha de fruta Papinha de fruta Papinha de fruta Papinha de fruta Papinha de fruta

MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES:
CALORIAS: 498 kcal | CARBOIDRATOS: 69,2g | PROTEINAS: 21,3g | LIPIDEOS: 15,1g
VIT A: 358,35mcg | VIT C: 43,4mg | CALCIO: 352,35mg| FERRO: 6,2mg

*Frutas: Maca, Pera, Banana-macd, Abacate, Melao e Mamao

OBSERVACOES:
- Lanche I11 para escolares que permanecem na unidade escolar até as 18h00min

*Todas as papas salgadas devem ser amassadas ou pulsadas. As frutas devem ser servidas amassadas ou raspadas.

utricionista RT 28.328
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE JAHU

“Fundada em 15 de agosto de 1853”

DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Rua Paissandu, N° 728, Centro, Jahu/SP
Telefone: (14) 3621-2858

CARDAPIO 2023
SEGMENTO: EDUCA(;AO INFANTIL (CMEI) - CRECHE

IDADE: 1 A 3 ANOS | PERIODO: INTEGRAL

SEMANA 1
Refeigao Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Leite . . .
Leite com Leite Leite com Leite
. Biscoito o
Desjejum _ achocolatado Biscoito agua e sal achocolatado o _
amanteigado de N . . o . Biscoito maisena
leite P3o com margarina integral P3o com margarina
Macarrdo com Sopa de legumes | Arroz, feijdo e coxa Arr.oz, feijéo e ovos
molho de tomate | (batata, cenoura, | e sobrecoxa assada | Arroz, feijdo preto, mexidos com 'eg‘fmes
e carne moida chuchu, com batata lombo acebolado | (cenoura e abobrinha)
Almogo mandioquinha e Couve Salada mix de folhas
itadererono | dbrinrlcan | Siite e i, g
Fruta Fruta Fruta Fruta
. Leite com . Leite com .
Lanchel Leite Leite Leite
achocolatado achocolatado
Sopa de legumes -
) (batata, cenoura, Macarrdo com Sopa de feijdo
Sopa de mandioca Arroz, feijdo e chuchu atum (macarrdo, carne,
com cenoura e scoli !
Jantar o frango com brécolis mandioquinha e Sulada de alface cenoura, batata e
abobrinha) com chuchu)
Fruta Fruta macarr3o e carne
- Fruta Fruta
ruta
Lanche ll Fruta Fruta Fruta Fruta Salada de frutas

MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES:
CALORIAS: 727,3 kcal | CARBOIDRATOS: 105,8g | PROTEINAS: 29,6g | LIPIDEOS: 20,66g
VIT A: 325,86mcg | VIT C: 69,6mg | CALCIO: 437,3mg| FERRO: 9,66mg

*Frutas: Magd, Pera, Banana-nanica, Abacate, Meldo, Mamao, Melancia e Laranja

Daniela
Diretora executi

o
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE JAHU

“Fundada em 15 de agosto de 1853”

DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Rua Paissandu, N° 728, Centro, Jahu/SP
Telefone: (14) 3621-2858

CARDAPIO 2023
SEGMENTO: EDUCA(;AO INFANTIL (CMEI) - CRECHE

IDADE: 1 A 3 ANOS | PERIODO: INTEGRAL

SEMANA 2
Refeigao Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Leite Leite com . Leite com
Leite .
Biscoi achocolatado achocolatado Leite
Desjejum iscoito L
J€) . N Biscoito 4gua e sal ~ . .
amanteigado de P3do da com integral P3do da com Biscoito maisena
leite margarina & margarina
o Arroz, feijao e
Macarrao com on _— .
Arroz, feijao e carne o filezinho de frango | Arroz, feijdo, carnes
atum g Arroz, feijao e lombo .
moida refogada com cenoura acebolado em tira com batata
Salada de repolho . . L
Almogo P Salada de pepino Salada de mix de Salada de brdcolis
com cenoura Salada de alface
com tomate folhas (alface, couve com chuchu
Fruta Fruta
Fruta e repolho) Fruta
Fruta
Lanche | Leite Leite com Leite Leite com Leite
achocolatado achocolatado
- " i Sopa de legumes
Arroz, feijdo e | Arroz, feijdo e frango Sopa canja Polenta com molho (ba?cata ceioura
omelete com | em cubos acebolado b(frango, arroz, de tomate e carne Chl'JChu ’
cenourae . atata, cenoura, moida ’
Jantar abobrinha Salada de abobrinha chuchu e mandioquinha e
com cenoura mandioquinha) Couve abobrinha) com
Salada de tomate macarrdo e carne
Fruta Fruta
Fruta Fruta Fruta
Lanche Il Fruta Fruta Fruta Fruta Salada de frutas

CALORIAS: 728,13kcal | CARBOIDRATOS: 105,7g | PROTEINAS: 29,4g | LIPIDEOS: 20,8g

MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES:

VIT A: 321,8mcg | VIT C: 84,5mg | CALCIO: 407,6mg| FERRO: 9,3mg

*Frutas: Magd, Pera, Banana-nanica, Abacate, Meldo, Mamao, Melancia e Laranja

Daniela
Diretora executi

utricionista RT 28.328
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE JAHU

“Fundada em 15 de agosto de 1853”

DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Rua Paissandu, N° 728, Centro, Jahu/SP
Telefone: (14) 3621-2858

CARDAPIO 2023
SEGMENTO: EDUCA(;AO INFANTIL (CMEI) - CRECHE
IDADE: 1 A 3 ANOS | PERIODO: REGULAR - Manha

SEMANA 1
Refeigao Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Leite . . .
Leite com Leite Leite com Leite
Desjejum Biscoito achocolatado Biscoito 4gua e sal achocolatado
amanteigado de N . . o . Biscoito maisena
leite P3do com margarina integral P3do com margarina
Macarrdo com Sopa de legumes | Arroz, feijdo e coxa Arr.oz, feijéo e ovos
molho de tomate | (batata, cenoura, | e sobrecoxa assada | Arroz, feijio preto, | mexidos com IegL.Jmes
e carne moida chuchu, com batata lombo acebolado | (cenoura e abobrinha)
Almogo mandioquinha e Couve Salada mix de folhas
iade epae | shoracom | S0 e o
Fruta Fruta Fruta

Fruta

MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES:

CALORIAS: 311 kcal | CARBOIDRATOS: 43g | PROTEINAS: 13g | LIPIDEOS: 8g

VIT A: 131mcg | VIT C: 18mg | CALCIO: 167mg| FERRO: 4mg

*Frutas: Maca, Pera, Banana-nanica, Meldo, Mamao e Melancia

Diretora execut

Daniela . Beluca

utricionista RT 28.328
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE JAHU

“Fundada em 15 de agosto de 1853”

DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Rua Paissandu, N° 728, Centro, Jahu/SP
Telefone: (14) 3621-2858

CARDAPIO 2023
SEGMENTO: EDUCA(;AO INFANTIL (CMEI) - CRECHE
IDADE: 1 A 3 ANOS | PERIODO: REGULAR - Manha

SEMANA 2
Refeigao Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Leite Leite com . Leite com
Leite .
o Biscoito achocolatado achocolatado Leite
Desjejum . - Biscoito 4gua e sal - L .
amanteigado de P3do da com integral P3do da com Biscoito maisena
leite margarina & margarina
. Arroz, feijao e
Macarrao com on _— .
Arroz, feijao e carne n filezinho de frango | Arroz, feijdo, carnes
atum g Arroz, feijao e lombo .
moida refogada com cenoura acebolado em tira com batata
Salada de repolho . . T
Almogo P Salada de pepino Salada de mix de Salada de brdcolis

com cenoura

Salada de alface

com tomate folhas (alface, couve com chuchu
Fruta Fruta
Fruta e repolho) Fruta
Fruta
MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES:
CALORIAS:313,19 kcal | CARBOIDRATOS: 43,76g | PROTEINAS: 13,88¢g | LIPIDEOS: 9,19¢
VIT A: 126,84mcg | VIT C: 18,41mg | CALCIO: 163,76mg| FERRO: 3,84mg
*Frutas: Maca, Pera, Banana-nanica, Meldo, Mamao e Melancia
Diretora execut utricionista RT 28.328
8
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE JAHU

“Fundada em 15 de agosto de 1853”

DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Rua Paissandu, N° 728, Centro, Jahu/SP
Telefone: (14) 3621-2858

CARDAPIO 2023
SEGMENTO: EDUCA(;AO INFANTIL (CMEI) - CRECHE
IDADE: 1 A 3 ANOS | PERIODO: REGULAR - Tarde

SEMANA 1
Refeigao Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Leite . . .
Leite com Leite Leite com Leite
Biscoito S
Lanche _ achocolatado Biscoito agua e sal achocolatado o _
amanteigado de N . . o . Biscoito maisena
leite P3do com margarina integral P3do com margarina
Macarrdo com Sopa de legumes Arroz, feijdo e coxa Arr.oz, feijéo e ovos
molho de tomate | (batata, cenoura, | e sobrecoxa assada | Arroz, feijdo preto, | mexidos com legumes
e carne moida chuchu, com batata lombo acebolado | (cenoura e abobrinha)
Jantar mandioquinha e Couve Salada mix de folhas
ieterebomo | shobrinlcom | 59t e e g
macarrdo e carne Fruta couve) com tomate
Fruta Fruta Fruta

Fruta

MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES:

CALORIAS: 311 kcal | CARBOIDRATOS: 43g | PROTEINAS: 13g | LIPIDEOS: 8g

VIT A: 131mcg | VIT C: 18mg | CALCIO: 167mg| FERRO: 4mg

*Frutas: Melancia, Mac¢3, Banana, Meldo, Abacate, Abacaxi e Laranja

utricionista RT 28.328
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE JAHU

“Fundada em 15 de agosto de 1853”

DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Rua Paissandu, N° 728, Centro, Jahu/SP
Telefone: (14) 3621-2858

CARDAPIO 2023
SEGMENTO: EDUCA(;AO INFANTIL (CMEI) - CRECHE
IDADE: 1 A 3 ANOS | PERIODO: REGULAR - Tarde

SEMANA 2
Refeicao Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Leite Leite com . Leite com
Leite .
Biscoito achocolatado achocolatado Leite
Lanche . . Biscoito dgua e sal ~ . .
amanteigado de P3do da com integral P3do da com Biscoito maisena
leite margarina & margarina
o Arroz, feijao e
Macarrao com on _— .
Arroz, feijao e carne n filezinho de frango | Arroz, feijdo, carnes
atum g Arroz, feijao e lombo .
moida refogada com cenoura acebolado em tira com batata
Salada de repolho . . L
Jantar P Salada de pepino Salada de mix de Salada de brdcolis

com cenoura

Fruta

com tomate

Fruta

Salada de alface

Fruta

folhas (alface, couve
e repolho)

Fruta

com chuchu

Fruta

MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES:
CALORIAS:313,19 kcal | CARBOIDRATOS: 43,76g | PROTEINAS: 13,88g | LIPIDEOS: 9,19g
VIT A: 126,84mcg | VIT C: 18,41mg | CALCIO: 163,76mg| FERRO: 3,84mg

*Frutas: Melancia, Mag¢d, Banana, Mamao, Abacate, Abacaxi e Laranja

utricionista RT 28.328
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE JAHU

“Fundada em 15 de agosto de 1853”

DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Rua Paissandu, N° 728, Centro, Jahu/SP
Telefone: (14) 3621-2858

CARDAPIO 2023

SEGMENTO: EDUCACAO'INFANTIL (CMEI)
IDADE: 3 A 5 ANOS | PERIODO: INTEGRAL

SEMANA 1
Refei¢cao Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Leite . . . .
Leite com Leite Leite com Leite
- Biscoito ., .,
Desjejum amanteieado de achocolatado Biscoito agua e sal achocolatado Biscoito 4gua e sal
Ieife Biscoito maisena integral Biscoito maisena integral
Sopa de legumes Arroz, fzjao €
Macarrdo com (batata, cenoura, A feiis OvOSs mexidos com
molho de tomate chuchu, 1oz, 1€1jdo € Coxa € | - Arroz, feijgo preto, | legumes (cenoura
e carne moida mandioquinha e sobrecoxa com batata | jompo acebolado e abobrinha)
Almogo Salada de repolho abobrinha) com | Salada de alface com Couve Salada mix de
com cenoEra macarrdo e tomate folhas (alface,
carne Fruta Fruta repolho e couve)
Fruta com tomate
Fruta Fruta
Lanche | Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
. . N Torta de frango com Bolo de fub3
Bolo de laranja Quibe de forno P3o com molho de brécolifsg
tomate e carne moida Leit
Lanche ll , , eite
Vitamina de fruta Fruta
Fruta
Fruta
Fruta

MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES:
CALORIAS: 964,5kcal | CARBOIDRATOS: 140,5g | PROTEINAS: 35,4g | LIPIDEOS: 29g

*Frutas: Melancia, Mag¢d, Banana, Melao, Mamao, Abacate, Abacaxi e Laranja

Daniela
Diretora executt

utricionista RT 28.328

(o]

% «JAU CAPITAL NACIONAL DO CALGADO FEMININO »

“ RIBEIRO DE BARROS — HEROI NACIONAL




PREFEITURA DO MUNICIPIO DE JAHU

“Fundada em 15 de agosto de 1853”

DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Rua Paissandu, N° 728, Centro, Jahu/SP
Telefone: (14) 3621-2858

CARDAPIO 2023
SEGMENTO: EDUCAQAO INFANTIL (CMEI)
IDADE: 3 A5 ANQOS | PERIODO: INTEGRAL

SEMANA 2
Refeigcao Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Lei . . . .
he d eite Leite com Leite Leite com Leite
Lanche da Biscoito
ha . achocolatado Biscoito agua e sal achocolatado Biscoito agua e sal
manha amanteigado de . . . L . .
leite Biscoito maisena integral Biscoito maisena integral
~ Arroz, feijao e
Macarrao com . . .
Arroz, feijao e carne e filezinho de frango | Arroz, feijao, carne
atum g Arroz, feijao e .
moida refogada lombo com cenoura acebolado em tira com batata
Salada de repolho . . T
Almocgo P Salada de pepino Salada de mix de Salada de brdcolis
com cenoura Salada de alface
com tomate folhas (alface, couve com chuchu
Fruta Fruta
u Fruta u e repolho) Fruta
Fruta
Lanche | Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Bolo simples de . Bolo de banana
P Salada de frutas P3o com ovos Torta de carne
chocolate . ,
mexidos moida com legumes .
Lanche ll ., Leite
. . Biscoito 4gua e sal
Vitamina de fruta )
integral Fruta Fruta
Fruta

MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES:
CALORIAS: 960,9kcal | CARBOIDRATOS: 142,1g | PROTEINAS: 35g | LIPIDEOS: 28,1g

*Frutas: Melancia, Mag¢a, Banana, Melao, Mamao, Abacate, Abacaxi e Laranja

% «JAU CAPITAL NACIONAL DO CALGADO FEMININO »
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE JAHU

“Fundada em 15 de agosto de 1853”

DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Rua Paissandu, N° 728, Centro, Jahu/SP
Telefone: (14) 3621-2858

CARDAPIO 2023

SEGMENTO: EDUCA(;AOJNFANTIL (CMEI)
IDADE: 3 A 5 ANOS | PERIODO: REGULAR

SEMANA 1
Refei¢cao Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Leite . . .
. Leite com Leite Leite com Leit
Desjejum/ Biscoito achocolatado o achocolatado ere
Lanch . Biscoito agua e sal - .
anche amanteigado de L . . L . P3o com margarina
leite Biscoito maisena integral Biscoito maisena
Macarrdo com Sopa de legumes . Arroz, feijao e ovos
molho de (batata, cenoura Arroz, feijdo e coxa o mexidos com legumes
tomate e carne 4 ’ e Sobrecoxa com ArrOZ, feIJaO pretO, .
chuchu (cenoura e abobrinha)
moida TR batata lombo acebolado
Merenda mandioquinha e Couve Salada mix de folhas
Escolar Salada de abobrinha) com Salada de alface (alface, repolho e
repolho com macarrdo e carne com tomate couve) com tomate
cenoura Fruta
Fruta
Fruta Fruta Fruta

MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES:
CALORIAS: 422,7kcal | CARBOIDRATOS: 60g | PROTEINAS: 18g | LIPIDEOS: 12,3g

*Frutas: Melancia, Mag¢d, Banana, Meldao e Mamiao

Diretora execut

Daniela

utricionista RT 28.328

=
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE JAHU

“Fundada em 15 de agosto de 1853”

DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Rua Paissandu, N° 728, Centro, Jahu/SP
Telefone: (14) 3621-2858

CARDAPIO 2023
SEGMENTO: EDUCA(;AO INFANTIL (CMEI)
IDADE: 3 A5 ANQOS | PERIODO: REGULAR

SEMANA 2
Refeigcao Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Leite . . .
. Leite com Leite Leite com Leite
Desjejum/La Biscoito achocolatado Biscoito 4 | achocolatado
he . iscoito 4gua e sa - .
nc amanteigado de . . . - . P3o com margarina
leite Biscoito maisena integral Biscoito maisena
Arroz, feijao e
Macarrao com filezinho de frango
atum Arroz, feijao e carne - acebolado Arroz, feijdo, carnes
‘da refogad Arroz, feijao e lombo i batat
Salada de moida rerogada com cenoura Salada de mix de | &M tracom batata
Merenda . L
repolho com Salada de pepino folhas (alface, Salada de brdcolis
Escolar Salada de alface
cenoura com tomate couve e repolho) com chuchu
Fruta
Fruta Fruta Fruta
Fruta

MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES:
CALORIAS: 424kcal | CARBOIDRATOS: 60g | PROTEINAS: 18,8g | LIPIDEOS: 12g

*Frutas: Melancia, Magd, Banana, Meldao e Mamao

Daniela
Diretora executi

% «JAU CAPITAL NACIONAL DO CALGADO FEMININO » “ RIBEIRO DE BARROS — HEROI NACIONAL
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE JAHU

“Fundada em 15 de agosto de 1853”
DEPARTAMENTO DE ALIMENTAQAO ESCOLAR

Rua Paissandu, N° 728, Centro, Jahu/SP
Telefone: (14) 3621-2858

CARDAPIO 2023
SEGMENTO: ENSINO FUNDAMENTAL (CICLO 1)
IDADE: 6 A 10 ANOS | PERIODO: REGULAR

SEMANA 1
Refei¢cao Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Leite . . . .
Desjejum/ Leite com Leite Leite com Leite
esjejum Biscoito s e
. achocolatado Biscoito agua e sal achocolatado Biscoito agua e sal
Lanche amanteigado de - . . . . .
leite Biscoito maisena integral Biscoito maisena integral
Sopa de legumes feiis
Macarrao com (batata, cenoura, Arroz, feijao e B Arr.c;z, euaole ovos
molho de tomate e chuchu, coxa e sobrecoxa | Arroz, feijdo preto, | MEXICOS cOM legumes
carne moida mandioquinha e com batata lombo acebolado (cenoura e abobrinha)
Merenda . .
abobrinha) com Couve Salada mix de folhas
Escolar Salada de repolho N Salada de alface
macarrdo e (alface, repolho e
com cenoura com tomate
carne Fruta couve) com tomate
Fruta
Frut Fruta Fruta
ruta

MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES:
CALORIAS: 510,7kcal | CARBOIDRATOS: 70,7g | PROTEINAS: 18,5g | LIPIDEOS: 17,2g

*Frutas: Melancia, Maga, Banana, Meldao e Mamao

Daniela

Diretora execut utricionista RT 28.328

% «JAU CAPITAL NACIONAL DO CALGADO FEMININO » “ RIBEIRO DE BARROS — HEROI NACIONAL




PREFEITURA DO MUNICIPIO DE JAHU

“Fundada em 15 de agosto de 1853”

DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Rua Paissandu, N° 728, Centro, Jahu/SP
Telefone: (14) 3621-2858

CARDAPIO 2023
SEGMENTO: ENSINO FUNDAMENTAL (CICLO 1)
IDADE: 6 A 10 ANOS | PERIODO: REGULAR

SEMANA 2
Refeigcao Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Leite . . . .
Desjejum/ Leite com Leite Leite com Leite
esjejum Biscoito L, S
Lanch . achocolatado Biscoito 4gua e sal achocolatado Biscoito dgua e sal
anche amanteigado de - . . - . .
leite Biscoito maisena integral Biscoito maisena integral
Arroz, feijao e
Macarrao com Arroz, feijao e filezinho de frango -
) . Arroz, feijao, carnes
atum carne moida Arroz, feijao e acebolado .
fogad lomb em tira com batata
Merenda | Salada de repolho refogada ombo com cenoura L
. . Salada de brdcolis
Escolar com cenoura Salada de pepino Salada de alface Salada de mix de
com chuchu
Fruta com tomate Fruta folhas (alface,
Fruta
Fruta couve e repolho)
Fruta

MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES:
CALORIAS: 506kcal | CARBOIDRATOS: 70,3g | PROTEINAS: 18,5¢g | LIPIDEOS: 16,8g

*Frutas: Melancia, Magd, Banana, Meldo e Mamao

=

% «JAU CAPITAL NACIONAL DO CALGADO FEMININO » “ RIBEIRO DE BARROS — HEROI NACIONAL



PREFEITURA DO MUNICIPIO DE JAHU

“Fundada em 15 de agosto de 1853”

DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Rua Paissandu, N° 728, Centro, Jahu/SP
Telefone: (14) 3621-2858

CARDAPIO 2023
SEGMENTO: ENSINO FUNDAMENTAL (CICLO Il - ESTADUAL)
IDADE: 11 A 15 ANOS | PERIODO: INTEGRAL

SEMANA 1
Refeicao Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Leite . . . .
Leite com Leite Leite com Leite
Desjejum B|sc.0|to achocolatado Biscoito dgua e sal achocolatado Biscoito dgua e sal
amanteigado de - . . - . .
leite Biscoito maisena integral Biscoito maisena integral
Arroz, feijdo e ovos
Macarrao com Arroz, feijao, Arroz, feijdo e coxa N mexidos com legumes
molho de tomate | carne em tiras e sobrecoxa com | Arroz, feijdo preto, (cenoura e
e carne moida com cenoura, batata lombo acebolado abobrinha)
Almocgo batata e
¢ Salada de repolho . Salada de alface Couve Salada mix de folhas
abobrinha
com cenoura com tomate (alface, repolho e
Fruta
Fruta Fruta Fruta couve) com tomate
Fruta
. Pdo com molho de Bolo de fuba
Bolo de laranja . Torta de frango
Quibe de forno tomate e carne L
Lanche da moida com brdcolis Leite
tarde Vitamina de fruta
Fruta
Fruta
Fruta Fruta

MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES:

CALORIAS: 1661kcal | CARBOIDRATOS: 238,6g | PROTEINAS: 62,6g | LIPIDEOS: 50,7g

*Frutas: Melancia, Mac¢d, Banana, Meldo, Abacate, Pera e Laranja

J)/Z@ﬁxu/ﬂ/

Diretorg

Daniela Hi. Beluca

executi

utricionista RT 28.328

% «JAU CAPITAL NACIONAL DO CALGADO FEMININO »

“ RIBEIRO DE BARROS — HEROI NACIONAL



PREFEITURA DO MUNICIPIO DE JAHU

“Fundada em 15 de agosto de 1853”

DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Rua Paissandu, N° 728, Centro, Jahu/SP
Telefone: (14) 3621-2858

CARDAPIO 2023
SEGMENTO: ENSINO FUNDAMENTAL (CICLO Il - ESTADUAL)
IDADE: 11 A 15 ANOS | PERIODO: INTEGRAL

SEMANA 2
Refeigcao Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Leite . . . .
Leite com Leite Leite com Leite
. Biscoito s, L,
Desjejum . achocolatado Biscoito 4gua e sal achocolatado Biscoito agua e sal
amanteigado de - . . - . .
leite Biscoito maisena integral Biscoito maisena integral
. Arroz, feijao e
Macarrao com v .
Arroz, feijao e filezinho de frango -
atum , I Arroz, feijdo, carnes em
carne moida Arroz, feijao e acebolado tira com batata
Salada de refogada lombo com cenoura
Almogo repolho com . . Salada de brécolis com
¢ P Salada de pepino Salada de alface Salada de mix de
cenoura chuchu
com tomate Fruta folhas (alface,
Fruta Fruta
Fruta couve e repolho)
Fruta
Bolo simples de
P . Torta de carne Bolo de banana
chocolate Salada de frutas P3o com ovos ,
. moida com
Lanche da mexidos .
. . L, legumes Leite
tarde Vitamina de Biscoito agua e sal
fruta integral Fruta
Fruta Fruta

MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES:

CALORIAS: 1668,4kcal | CARBOIDRATOS: 249,3g | PROTEINAS: 58,7g | LIPIDEOS: 48,5g

*Frutas: Melancia, Mag¢d, Banana, Meldo, Abacate, Pera e Laranja

Diretora execut

Daniela Hi. Beluca

utricionista RT 28.328

% «JAU CAPITAL NACIONAL DO CALGADO FEMININO »

“ RIBEIRO DE BARROS — HEROI NACIONAL




PREFEITURA DO MUNICIPIO DE JAHU

“Fundada em 15 de agosto de 1853”

DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Rua Paissandu, N° 728, Centro, Jahu/SP
Telefone: (14) 3621-2858

CARDAPIO 2023

SEGMENTO: ENSINO FUNDAMENTAL (CICLO II - MUNICIPAL)
IDADE: 11 A 15 ANOS | PERIODO: REGULAR

SEMANA 1
Refeigcao Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Leite . . . .
/ Leite com Leite Leite com Leite
Desjejum Biscoito
. achocolatado Biscoito dgua e sal achocolatado Biscoito agua e sal
Lanche amanteigado de - . . - . .
leite Biscoito maisena integral Biscoito maisena integral
Macarrdao com Sopa de legumes Arroz, feijiio e Arroz, feijao e ovos
molho de tomate | (batata, cenoura, coxa e ;obrecoxa . mexidos com legumes
e carne moida chuchu, com batata Arroz, feijéo preto, | (cenoura e abobrinha)
Merenda mandioquinha e lombo acebolado .
Salada de . Salada mix de folhas
Escolar abobrinha) com Salada de alface Couve
repolho com - (alface, repolho e
macarrdo e carne com tomate Fruta
cenoura couve) com tomate
Fruta Fruta Fruta Fruta

MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES:
CALORIAS: 714,2kcal | CARBOIDRATOS: 100,9g | PROTEINAS: 25,8g | LIPIDEOS: 23,1g

*Frutas: Melancia, Maga, Banana, Meldao e Mamao

=

% «JAU CAPITAL NACIONAL DO CALGADO FEMININO »

“ RIBEIRO DE BARROS — HEROI NACIONAL



PREFEITURA DO MUNICIPIO DE JAHU

“Fundada em 15 de agosto de 1853”

DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Rua Paissandu, N° 728, Centro, Jahu/SP
Telefone: (14) 3621-2858

CARDAPIO 2023
SEGMENTO: ENSINO FUNDAMENTAL (CICLO Il - MUNICIPAL)
IDADE: 11 A 15 ANOS | PERIODO: REGULAR

SEMANA 2
Refeicao Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Leite . . . .
/ Leite com Leite Leite com Leite
Desjejum Biscoito
Lanch . achocolatado Biscoito agua e sal achocolatado Biscoito agua e sal
anche amanteigado de o . ) L . .
leite Biscoito maisena integral Biscoito maisena integral
Arroz, feijao e
Macarrdao com - filezinho de frango -
Arroz, feijao e - Arroz, feijao, carnes em
atum i Arroz, feijao e acebolado )
carne moida lomb tira com batata
Merenda | Salada de repolho refogada 0mbo com cenoura L
. Salada de brdcolis com
Escolar com cenoura . Salada de alface Salada de mix de
Salada de pepino chuchu
folhas (alface,
Fruta com tomate Fruta
couve e repolho) Fruta
Fruta
Fruta

MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES:
CALORIAS: 724,6kcal | CARBOIDRATOS: 103,3g | PROTEINAS: 25,9g | LIPIDEOS: 23,1g

*Frutas: Melancia, Mag¢d, Banana, Meldao e Mamiao

Daniela

Diretora execut utricionista RT 28.328

% «JAU CAPITAL NACIONAL DO CALGADO FEMININO » “ RIBEIRO DE BARROS — HEROI NACIONAL




PREFEITURA DO MUNICIPIO DE JAHU

“Fundada em 15 de agosto de 1853”

DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Rua Paissandu, N° 728, Centro, Jahu/SP
Telefone: (14) 3621-2858

CARDAPIO 2023
SEGMENTO: ENSINO FUNDAMENTAL (CICLO Il - ESTADUAL)
IDADE: 11 A 15 ANOS | PERIODO: REGULAR

SEMANA 1
Refeicao Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Leite . . . .
Desjejum/ Leite com Leite Leite com Leite
esjejum Biscoito S, S,
. achocolatado Biscoito 4dgua e sal achocolatado Biscoito dgua e sal
Lanche amanteigado de N~ . . - . .
leite Biscoito maisena integral Biscoito maisena integral
Macarrdo com | Sopa de legumes Arroz, feijdo e Arroz, feij3o e ovos
molho de tomate | (batata, cenoura, coxa e ;obrecoxa . mexidos com legumes
e carne moida chuchu, com batata Arroz, feijdo preto, | (cenoura e abobrinha)
Merenda mandioquinha e lombo acebolado .
Salada de . Salada mix de folhas
Escolar abobrinha) com Salada de alface Couve
repolho com N (alface, repolho e
macarrdo e carne com tomate Fruta
cenoura couve) com tomate
Fruta Fruta Fruta Fruta
MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES:
CALORIAS: 714,2kcal | CARBOIDRATOS: 100,9g | PROTEINAS: 25,8g | LIPIDEOS: 23,1g

*Frutas: Melancia, Maga e Banana

Daniela

Diretora execut utricionista RT 28.328

=

% «JAU CAPITAL NACIONAL DO CALGADO FEMININO » “ RIBEIRO DE BARROS — HEROI NACIONAL



PREFEITURA DO MUNICIPIO DE JAHU

“Fundada em 15 de agosto de 1853”

DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Rua Paissandu, N° 728, Centro, Jahu/SP
Telefone: (14) 3621-2858

CARDAPIO 2023

SEGMENTO: ENSINO FUNDAMENTAL (CICLO Il - ESTADUAL)
IDADE: 11 A 15 ANOS | PERIODO: REGULAR

SEMANA 2
Refeigcao Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Leite . . . .
Desjejum/ Leite com Leite Leite com Leite
esjejum Biscoito ., .
Lanch . achocolatado Biscoito agua e sal achocolatado Biscoito agua e sal
anche amanteigado de . . . - . .
leite Biscoito maisena integral Biscoito maisena integral
Arroz, feijao e
Macarrao com Arroz, feijao e filezinho de frango .
, -~ Arroz, feijao, carnes em
atum carne moida Arroz, feijao e acebolado )
fogad lomb tira com batata
Merenda | Salada de repolho refogada 0mbo com cenoura L
. . Salada de brdcolis com
Escolar com cenoura Salada de pepino | Salada de alface Salada de mix de chuchu
Fruta com tomate Fruta folhas (alface,
Fruta couve e repolho) Fruta

Fruta

MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES:

CALORIAS: 724,6kcal | CARBOIDRATOS: 103,3g | PROTEINAS: 25,9g | LIPIDEOS: 23,1g

*Frutas: Melancia, Maga e Banana

utricionista RT 28.328

% «JAU CAPITAL NACIONAL DO CALGADO FEMININO »

“ RIBEIRO DE BARROS — HEROI NACIONAL




PREFEITURA DO MUNICIPIO DE JAHU

“Fundada em 15 de agosto de 1853”

DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Rua Paissandu, N° 728, Centro, Jahu/SP
Telefone: (14) 3621-2858

CARDAPIO 2023
SEGMENTO: ENSINO MEDIO
IDADE: 16 A 18 ANOS | PERIODO: INTEGRAL

SEMANA 1
Refeigcao Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Leite . . . .
Leite com Leite Leite com Leite
- Biscoito ., L,
Desjejum . achocolatado Biscoito dgua e sal achocolatado Biscoito dgua e sal
amanteigado de . . . - . .
leite Biscoito maisena integral Biscoito maisena integral
mMIica(rjraE[) Cr::nl Arroz, feijao, Arroz, feijao e Arrzz, feuaole ovos
° orn emo 'da € carne em tiras coxa e sobrecoxa Arroz, feijao preto, mexicos comb ebgl.Jrrr\‘es
e carne moida com cenoura, com batata lombo acebolado (cenoura e abobrinha)
Almocgo Salada de batata e i
¢ : Salada de alface Couve Salada mix de folhas
repolho com abobrinha (alface, repolho e
com tomate
cenoura Fruta couve) com tomate
Fruta Fruta Fruta Fruta
Bolo de laranja P3o com molho de
) . Torta de frango Bolo de fuba
Quibe de forno tomate e carne .
Lanche da . . , com brécolis .
Vitamina de moida Leite
tarde
frutas Fruta
Fruta Fruta
Fruta

MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES:
CALORIAS: 1911,6kcal | CARBOIDRATOS: 277g | PROTEINAS: 69g | LIPIDEOS: 58g

*Frutas: Melancia, Magd, Banana, Meldo, Abacate, Pera e Laranja

J)/Z@ﬁxu/ﬂ/

Diretorg executi

Daniela Hi. Beluca

utricionista RT 28.328

% «JAU CAPITAL NACIONAL DO CALGADO FEMININO »

“ RIBEIRO DE BARROS — HEROI NACIONAL




PREFEITURA DO MUNICIPIO DE JAHU

“Fundada em 15 de agosto de 1853”

DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Rua Paissandu, N° 728, Centro, Jahu/SP
Telefone: (14) 3621-2858

CARDAPIO 2023
SEGMENTO: ENSINO MEDIO
IDADE: 16 A 18 ANOS | PERIODO: INTEGRAL

SEMANA 2
Refeicdao Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Leite . . . .
Leite com Leite Leite com Leite
- Biscoito s, L,
Desjejum . achocolatado Biscoito dgua e sal achocolatado Biscoito dgua e sal
amanteigado de - . . - . .
leite Biscoito maisena integral Biscoito maisena integral
M . Arroz, feijao e
acarrao com Arroz, feijao e filezinho de frango Arroz. feiido. carnes em
atum carne moida Arroz, feijdo e acebolado ti’ra cJom' batats
Salada de refogada lombo com cenoura
Almogo repolho com . . Salada de brécolis com
¢ f:)enoura Salada de pepino | Salada de alface Salada de mix de chuchu
com tomate folhas (alface,
Fruta Fruta couve e repolho) Fruta
Fruta
Fruta
Bolo simples de
Salada de frutas . Torta de carne Bolo de banana
chocolate P3o com ovos ,
} moida com
Lanche da Biscoito agua e sal mexidos legumes Leite
tarde Vitamina de integgral g
fruta Fruta
Fruta Fruta

MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES:

CALORIAS: 1905,2kcal | CARBOIDRATOS: 284,5g | PROTEINAS: 65g | LIPIDEOS: 56,4g

*Frutas: Melancia, Maga, Banana, Meldo, Abacate, Pera e Laranja

Diretora execut

Daniela

utricionista RT 28.328

% «JAU CAPITAL NACIONAL DO CALGADO FEMININO »

“ RIBEIRO DE BARROS — HEROI NACIONAL




PREFEITURA DO MUNICIPIO DE JAHU

“Fundada em 15 de agosto de 1853”

DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Rua Paissandu, N° 728, Centro, Jahu/SP

Telefone: (14) 3621-2858

CARDAPIO 2023

SEGMENTO: ENSINO MEDIO

IDADE: 16 A 18 ANOS | PERIODO: REGULAR

SEMANA 1
Refeicao Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Leite . . . .
/ Leite com Leite Leite com Leite
Desjejum Biscoito
Lanch . achocolatado Biscoito agua e sal achocolatado Biscoito agua e sal
anche amanteigado de L . ) . . .
leite Biscoito maisena integral Biscoito maisena integral
Macarrdo com (S;)aiztie liil;mre: Arroz, feijio e coxa Arr.c(;z, feuaole ovos
’ u 7
molho de tomate e e sobrecoxa com | Arroz, feijao preto, mexicios com ‘egumes
carne moida chuchu, batata omb bolad (cenoura e abobrinha)
Merenda mandioquinha e O0mbo acebolado Salada mix de folhas
Escolar Salada de repolho | abobrinha) com Salada de alface Couve
~ (alface, repolho e
com cenoura macarrdo e carne com tomate Frut
uta couve) com tomate
Fruta
Fruta Fruta

Fruta

CALORIAS:822 kcal | CARBOIDRATOS: 116,6g | PROTEINAS: 30g | LIPIDEOS: 26g

MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES:

*Frutas: Melancia, Mag¢a e Banana

% «JAU CAPITAL NACIONAL DO CALGADO FEMININO »

“ RIBEIRO DE BARROS — HEROI NACIONAL




PREFEITURA DO MUNICIPIO DE JAHU

“Fundada em 15 de agosto de 1853”

DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Rua Paissandu, N° 728, Centro, Jahu/SP
Telefone: (14) 3621-2858

CARDAPIO 2023

SEGMENTO: ENSINO MEDIO
IDADE: 16 A 18 ANOS | PERIODO: REGULAR

SEMANA 2

Refeigcao Segunda Terca Quarta Quinta Sexta

Leite . . . .

/ Leite com Leite Leite com Leite
Desjejum Biscoito
Lanch . achocolatado Biscoito agua e sal achocolatado Biscoito agua e sal
anche amanteigadode | . . . . L . .
leite Biscoito maisena integral Biscoito maisena integral
Macarrdao com - Arroz, feijao e
Arroz, feijao e _ .
atum , on filezinho de frango | Arroz, feijdo, carnes em
carne moida Arroz, feijao e )
lada d acebolado tira com batata
Salada de refogada lombo com cenoura
Merenda . L
repolho com . Salada de mix de Salada de brécolis com
Escolar Salada de pepino Salada de alface
cenoura folhas (alface, chuchu
com tomate Fruta h
Fruta couve e repolho) Fruta
Fruta

Fruta

CALORIAS: 821kcal | CARBOIDRATOS: 116,6g | PROTEINAS: 30g | LIPIDEOS: 26g

MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES:

*Frutas: Melancia, Mag¢a e Banana

utricionista RT 28.328

% «JAU CAPITAL NACIONAL DO CALGADO FEMININO »

“ RIBEIRO DE BARROS — HEROI NACIONAL




PREFEITURA DO MUNICIPIO DE JAHU

“Fundada em 15 de agosto de 1853”

DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Rua Paissandu, N° 728, Centro, Jahu/SP
Telefone: (14) 3621-2858

CARDAPIO 2023

SEGMENTO: ENSINO FUNDAMENTAL (CICLO Il - ESTADUAL)
IDADE: 11 A 15 ANOS | PERIODO: 7:00 as 14:00

SEMANA 1
Refeicéo Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
. P3o com molho de
Bolo de laranja . Torta de frango Bolo de fuba
Quibe de forno tomate e carne .o
Lanche | moida com brécolis Leite
9:15 Vitamina de fruta
Fruta
Fruta Fruta
Fruta
Arroz, feijdo e ovos
Macarrdao com Arroz, feijao, Arroz, feijdo e coxa mexidos com
molho de tomate e | carne em tiras e sobrecoxa com | Arroz, feijdo preto, | legumes (cenoura e
Almogo carne moida com cenoura, batata lombo acebolado abobrinha)
11:45 batata e
Salada de repolho abobrinha Salada de alface Couve Salada mix de folhas
com cenoura com tomate Fruta (alface, repolho e
Fruta Fruta Fruta couve) com tomate
Fruta
Leite . . . .
Leite com Leite Leite com Leite
Lanche II Biscoito , .
14:00 amanteieado de achocolatado Biscoito agua e sal achocolatado Biscoito agua e sal
Ieife Biscoito maisena integral Biscoito maisena integral

MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES:

CALORIAS: 1661kcal | CARBOIDRATOS: 238,6g | PROTEINAS: 62,6g | LIPIDEOS: 50,7g

*Frutas: Melancia, Mag¢d, Banana, Meldo, Abacate, Pera e Laranja

J j/u@\ib/«u’)/

X Daniela
Diretora executi

. Beluca

utricionista RT 28.328

% «JAU CAPITAL NACIONAL DO CALGADO FEMININO »

“ RIBEIRO DE BARROS — HEROI NACIONAL




PREFEITURA DO MUNICIPIO DE JAHU

“Fundada em 15 de agosto de 1853”

DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Rua Paissandu, N° 728, Centro, Jahu/SP
Telefone: (14) 3621-2858

CARDAPIO 2023

SEGMENTO: ENSINO FUNDAMENTAL (CICLO Il - ESTADUAL)
IDADE: 11 A 15 ANOS | PERIODO: 7:00 &s 14:00

SEMANA 2
Refeicéo Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Bolo simples de Salada de frutas P30 Com OVos Torta de carne Bolo de banana
chocolate : moida com
Lanche | mexidos legumes Leite
9:15 o Biscoito agua e sal g
Vitamina de fruta integral Fruta
g Fruta Fruta
- Arroz, feijao e
Macarrdo com Arroz, feijao e 0. Z 1€l om
um carne moida Arroz, feijio e filezinho de frango | Arroz, feijao, carnes
a , .
Almoco refogada lombo com cenoura acebolado em tira com batata
1145 Salada de repolho Salada de mix d Salada de brécoli
' com cenoura Salada de pepino Salada de alface alada de mix de alada de brocolis
com tomate folhas (alface, com chuchu
Fruta Fruta couve e repolho)
Fruta Fruta
Fruta
Leite . . . .
Leite com Leite Leite com Leite
Lanche ll Biscoito
14:00 amanteigado de achacolatado Biscoito agua e sal achocolatado Biscoito agua e sal
Ieife Biscoito maisena integral Biscoito maisena integral

MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES:
CALORIAS: 1668,4kcal | CARBOIDRATOS: 249,3g | PROTEINAS: 58,7g | LIPIDEOS: 48,5g

*Frutas: Melancia, Maga, Banana, Meldo, Abacate, Pera e Laranja

Diretora execut

Daniela

utricionista RT 28.328

% «JAU CAPITAL NACIONAL DO CALGADO FEMININO »

“ RIBEIRO DE BARROS — HEROI NACIONAL




PREFEITURA DO MUNICIPIO DE JAHU

“Fundada em 15 de agosto de 1853”

DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Rua Paissandu, N° 728, Centro, Jahu/SP
Telefone: (14) 3621-2858

CARDAPIO 2023

SEGMENTO: ENSINO MEDIO
IDADE: 16 A 18 ANOS | PERIODO: 14:00 &s 21:15

SEMANA 1
Refeicéo Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Leite . . . .
Leite com Leite Leite com Leite
Lanche | Biscoito o, L,
14:00 . achocolatado Biscoito 4gua e sal achocolatado Biscoito agua e sal
‘ amanteigado de . . . - . .
leite Biscoito maisena integral Biscoito maisena integral
. Pdo com molho de
Bolo de laranja ) Torta de frango Bolo de fubd
Quibe de forno tomate e carne L
Lanche Il moida com brécolis Leite
16:30 Vitamina de fruta
Fruta
Fruta Fruta
Fruta
Arroz, feijao e ovos
Macarrao com Arroz, feijao, Arroz, feijdo e coxa mexidos com
molho de tomate e | carne em tiras e sobrecoxa com | Arroz, feijdo preto, | legumes (cenoura e
Jantar carne moida com cenoura, batata lombo acebolado abobrinha)
19:00 batata e
Salada de repolho abobrinha Salada de alface Couve Salada mix de folhas
com cenoura com tomate Fruta (alface, repolho e
Fruta Fruta Fruta couve) com tomate

Fruta

CALORIAS: 1911,6kcal | CARBOIDRATOS: 277g | PROTEINAS: 69g | LIPIDEOS: 58g

MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES:

*Frutas: Melancia, Magd, Banana, Meldo, Abacate, Pera e Laranja

J j/u@ﬂbl,(/’)/

Daniela

Diretorl executi

. Beluca
utricionista RT 28.328

% «JAU CAPITAL NACIONAL DO CALGADO FEMININO »

“ RIBEIRO DE BARROS — HEROI NACIONAL




PREFEITURA DO MUNICIPIO DE JAHU

“Fundada em 15 de agosto de 1853”

DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Rua Paissandu, N° 728, Centro, Jahu/SP
Telefone: (14) 3621-2858

CARDAPIO 2023

SEGMENTO: ENSINO MEDIO
IDADE: 16 A 18 ANOS | PERIODO: 14:00 &s 21:15

SEMANA 2
Refeicéo Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Leite . . . .
Leite com Leite Leite com Leite
Lanche | Biscoito o, o,
14:00 ; achocolatado Biscoito 4gua e sal achocolatado Biscoito 4gua e sal
‘ amanteigado de - . . - . .
leite Biscoito maisena integral Biscoito maisena integral
Bolo simples de . Bolo de banana
P Salada de frutas P3do com ovos Tortalde carne
chocolate . moida com
Lanche Il mexidos | Leite
16:30 o Biscoito agua e sal egumes
Vitamina de fruta int | Frut
integra ruta Fruta Fruta
M N Arroz. feiiso e Arroz, feijao e
acarrac com 161 , A feii filezinho de frango | Arroz, feijao, carnes
atum carne moida rroz, teijao e bolad . b
Jantar caiada d N refogada lombo com cenoura acebolado em tira com batata
alada de repolho . .
19:00 P Salada de mix de Salada de brécolis

com cenoura

Fruta

Salada de pepino
com tomate

Fruta

Salada de alface

Fruta

folhas (alface,
couve e repolho)

Fruta

com chuchu

Fruta

MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES:
CALORIAS: 1905,2kcal | CARBOIDRATOS: 284,5g | PROTEINAS: 65g | LIPIDEOS: 56,4g

*Frutas: Melancia, Mag¢d, Banana, Meldo, Abacate, Pera e Laranja

Diretora execut

Daniela

% «JAU CAPITAL NACIONAL DO CALGADO FEMININO »

“ RIBEIRO DE BARROS — HEROI NACIONAL




PREFEITURA DO MUNICIPIO DE JAHU

“Fundada em 15 de agosto de 1853”

DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Rua Paissandu, N° 728, Centro, Jahu/SP
Telefone: (14) 3621-2858

CARDAPIO 2023
SEGMENTO: ENSINO MEDIO NOTURNO

EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS (EJA)

ENSINO TECNICO
PERIODO: REGULAR NOTURNO

SEMANA 1
Refeicdao Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Leite . . . .
Leite com Leite Leite com Leite
Lanche BISC,OItO achocolatado Biscoito agua e sal achocolatado Biscoito agua e sal
amanteigadode | . . . ) L . .
leite Biscoito maisena integral Biscoito maisena integral
M - Sopa de legumes A feiis
Ia;]ca;rao com (batata, cenoura, | Arroz, feijdo e coxa rr‘oz, €ljao € ovos
molho de torTmate chuchu, e sobrecoxa com Arroz. feiido preto mexidos com IegL‘lmes
e carne moida - » T€1jao p | (cenoura e abobrinha)
Merenda mandioquinha e batata lombo acebolado
Salada de abobrinha) com Salada mix de folhas
Escolar renolho com macarrio e Salada de alface Couve (alf renolh
P com tomate Fruta atrace, repoino e
cenoura carne couve) com tomate
Fruta Fruta Fruta
Fruta

MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES:

CALORIAS: 716,6kcal | CARBOIDRATOS: 107,8g | PROTEINAS: 27g | LIPIDEOS: 19,7g

*Frutas: Melancia, Maga e Banana

Daniela

Diretora execut utricionista RT 28.328

% «JAU CAPITAL NACIONAL DO CALGADO FEMININO » “ RIBEIRO DE BARROS — HEROI NACIONAL




PREFEITURA DO MUNICIPIO DE JAHU

“Fundada em 15 de agosto de 1853”

DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Rua Paissandu, N° 728, Centro, Jahu/SP
Telefone: (14) 3621-2858

CARDAPIO 2023
SEGMENTO: ENSINO MEDIO NOTURNO
EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS (EJA)
ENSINO TECNICO

PERIODO: REGULAR NOTURNO

SEMANA 2
Refeicao Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Leite . . . .
Leite com Leite Leite com Leite
Biscoito e, .
Lanche . achocolatado Biscoito dgua e sal achocolatado Biscoito agua e sal
amanteigado N . . - . .
. Biscoito maisena integral Biscoito maisena integral
de leite
Macarrdo com om Arroz, feijao e
Arroz, feijao e _— -
atum , n filezinho de frango | Arroz, feijdo, carnes
carne moida Arroz, feijao e .
Salada d acebolado em tira com batata
alaga de refogada lombo com cenoura
Merenda . T
repolho com . Salada de mix de Salada de brdcolis
Escolar Salada de pepino Salada de alface
cenoura folhas (alface, couve com chuchu
com tomate Fruta h
Fruta e repolho) Fruta
Fruta
Fruta

CALORIAS: 715,8kcal | CARBOIDRATOS: 107g | PROTEINAS: 27g | LIPiDEOS: 19,9g

MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES:

*Frutas: Melancia, Mag¢a e Banana

Daniela

utricionista RT 28.328

% «JAU CAPITAL NACIONAL DO CALGADO FEMININO »

“ RIBEIRO DE BARROS — HEROI NACIONAL



PREFEITURA DO MUNICIPIO DE JAHU

“Fundada em 15 de agosto de 1853”

DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Rua Paissandu, N° 728, Centro, Jahu/SP
Telefone: (14) 3621-2858

CARDAPIO 2023 (ETEC Urias)
SEGMENTO: ENSINO MEDIO
IDADE: 16 A 18 ANOS | PERIODO: INTEGRAL

SEMANA 1
Refeicao Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Leite Leite com
Leite Leite com .
Desjejum Biscoito achocolatado . achocolatado Leite
7:00 . N Biscoito 4gua e sal L .
: amanteigado de P3o com . = . Biscoito maisena
. . integral Pdo com margarina
leite margarina
Lanche da
manh3 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
10:00
Macarrio com Arroz, feijao e ovos
molho de tomate Arroz, feijo, Arroz, feijdo e N mexidos com legumes
e carne moida carne em tiras | coxa e sobrecoxa | Arroz, feijdo preto, (cenoura e
Almogo com cenoura, com batata lombo acebolado abobrinha)
Salada de .
12:00 repolho com batata e Salada de alface Couve Salada mix de folhas
Eenoura abobrinha com tomate Fruta (alface, repolho e
- Fruta Fruta couve) com tomate
ruta Fruta
. Pdo com molho de Bolo de fuba
Lanche da Bolo simples Quibe de forno tomate e carne Torta de frango com olo detuba
tarde Vitamina de moida brécolis Leite
15:30 frutas Fruta Fruta
Fruta Fruta
Arroz, feijao, Arroz. feiido e Macarr3o com Arroz, feijao e carne Arroz, feijao e
carnes em tira » TE moida refogada filezinho de frango
batat lombo com atum bolad
Jantar com batata cenoura Salada de alface Salada de mix de acebolado
17:30 Salada de pepino Salada de repolho folhas (alface, couve | Salada de brécolis
com tomate P Fruta e repolho) com chuchu
Fruta
Fruta Fruta Fruta
Leite com Leite Leite Leite com chocolate
Ceia chocolate 32% Biscoito Leite 32% cacau
. Biscoito agua e sal . L . S
20:30 cacau inte gral amanteigado de Biscoito maisena Biscoito agua e sal
Biscoito maisena & leite integral

MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES:
CALORIAS: 2720,68 | CARBOIDRATOS: 413,59 | PROTEINAS: 108,61 | LIPIDEOS: 70,24

k «JAU CAPITAL NACIONAL DO CALGADO FEMININO »

“ RIBEIRO DE BARROS — HEROI NACIONAL




PREFEITURA DO MUNICIPIO DE JAHU

“Fundada em 15 de agosto de 1853”

DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Rua Paissandu, N° 728, Centro, Jahu/SP
Telefone: (14) 3621-2858

CARDAPIO 2023(ETEC Urias)
SEGMENTO: ENSINO MEDIO
IDADE: 16 A 18 ANOS | PERIODO: INTEGRAL

SEMANA 2
Refeicdao Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
. Leite com
Leite : .
Desici chocolate 32% Leite Leite com chocolate Leite
esjejum Biscoito L, 9
7:00 . cacau Biscoito dgua e sal 32% cacau L .
’ amanteigado de n . ~ . Biscoito maisena
leite P3o com integral P3do com margarina
margarina
Lanche da
manh3 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
10:00
= Arroz, feijao e
Macarrdo com | arro7 feijzio e ilezi .
atum ) filezinho de frango | Arroy, feijio, carnes
carne moida Arroz, feijdo e acebolado Y '
Salada d fosad em tira com batata
Almogo alada ae retogadaa lombo com cenoura o
12:00 repolho com Salada de pepino Salada de alface Salada de mix de Salada de brécolis
Rl com tomate folhas (alface, couve com chuchu
Fruta
Fruta Frut e repolho) Fruta
ruta
Fruta
Bolo simples de | Salada de frutas ~
Lanche da chocoFI’ate P3o com ovos Torta de carne Bolo de banana
tarde Biscoito mexidos moida com legumes Leite
. Vitamina de amanteigado de
15:30 fruta leite Fruta Fruta Fruta
Macarrdo com Arroz, feijdo e ovos
Arroz, feijao, i3 ’
carne em {ciras Arroz, f(;ljao € molho de torlwate e mexidos com Arroz, feijdo preto,
coxa e sobrecoxa carne moida | lomb bolad
Jantar com cenoura com batata egumes (cenoura e ombo acebolado
17:30 batata e Sulada de reoolho Salada de alface abobrinha) Salada vinagrete
abobrinha P com tomate Salada de couve Erut
Fruta ruta
Fruta Fruta
Leite com Leite Leite Leite com chocolate
Ceia chocolate 32% Biscoito Leite 32% cacau
. Biscoito agua e sal . L . S
20:30 cacau inte gral amanteigado de Biscoito maisena Biscoito agua e sal
Biscoito maisena & leite integral

MEDIA SEMANAL DE NUTRIENTES:
CALORIAS: 2719,73 | CARBOIDRATOS: 344,28 | PROTEINAS: 107,18| LIPIDEOS: 73,49

32
k «JAU CAPITAL NACIONAL DO CALGADO FEMININO » “ RIBEIRO DE BARROS — HEROI NACIONAL



