PREFEITURA DO MUNICIPIO DE JAHU

“Fundada em 15 de agosto de 1853”

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Rua Paissandu, N° 728, Centro, Jahu/SP
Telefone: (14) 3621-2858

CARDAPIO 2020

SEGMENTO: EDUCAGAO INFANTIL (CMEI) - BERGARIO
IDADE: 04 A 11 MESES | PERIODO: INTEGRAL

SEMANA 1
REFEICAO 2?2 Feira 3?2 Feira 4? Feira 52 Feira 62 Feira
Leite" Leite" Leite’ Leite’ Leite’
DE
SJEJUMT - 180-210 mi) (180-210 ml) (180-210 ml) (180-210 ml) (180-210 ml)
COLAGAO Mamao? Maga? Banana-maga?’ Pera’ Maméo?
Papa de frango,
Papg de'came Papa de frango, | batata, abobrinha e Fapa d? frange
Papa de ovo moida, arroz, arroz. batata SEHBHR desfiado,
ALMOGO | (gema), macarrao batata, ’ ' abobrinha,
e cenoura mandioquinha e GENOLIr, SNUSHH # s mandioquinha e
. repolho Suco de laranja lima
abobrinha cenoura.
(50 ml)
LANCHE | Leite’ Leite’ Leite? Leite? Leite’
(180-210 ml) (180-210 ml) (180-210 ml) (180-210 ml) (180-210 ml)

Papa de carne,

Papa de frango,
beterraba e

Papa de feijao

Papa de carne,

Papa de carne
moida, macarrao,

JaNTAR | e, CeroUlE, batata (carnc::, feijgo, arroz, mandioquinha | batata, chuchu,
chuchu e macarrao, batata, )
: . € cenoura abobrinha e
abobrinha Suco de laranja cenoura) e
. chicéria
lima (50 ml)
LANCHE Il Leite! Leite’ Leite’ Leite’ Leite’
(180-210 ml) (180-210 ml) (180-210 ml) (180-210 ml) (180-210 ml)
LANCHE Ill | Banana-maca 2 Pera *° Mamao *° Maca *° Banana-maga *°
Média CALORIAS: 587,59
Semanal CARBOIDRATOS: 76,78
gle PRO]’EINAS: 20,93
Nutrientes LIPIDEOS: 21,87
OBSERVACOES:

1- Preparo de Leite Integral em pé: primeiro, diluir o leite em pd em um pouco de agua tratada, fervida e filtrada e em

seguida adicionar a agua restante necessaria. A diluicdo do leite deve seguir as orientagdes do roétulo.
2- Frutas devem ser servidas amassadas ou raspadas.

3- Lanche Ill opcional para escolares que permanecem na unidade escolar até as 18h00min
*Todas as papas salgadas devem ser amassadas ou pulsadas. As frutas devem ser servidas amassadas ou

raspadas.
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE JAHU

“Fundada em 15 de agosto de 1853”

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Rua Paissandu, N° 728, Centro, Jahu/SP
Telefone: (14) 3621-2858

CARDAPIO 2020

SEGMENTO: EDUCAGAO INFANTIL (CMEI) - BERGARIO
IDADE: 04 A 11 MESES | PERIODO: INTEGRAL

SEMANA 2
REFEIGAO 22 Feira 3?2 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Leite’ Leite" Leite’ Leite’ Leite’
DESJEJUM | 180210 ml) (180-210 ml) (180-210 ml) (180-210 ml) (180-210 mi)
COLAGAO | Banana-maga’ Pera® Mamé&o® Maga® Banana-maca’
B ; Papa de carne
d:é)ﬁaagg :pg; moida, arroz, batata, | papa de carne, Papa de Fubé, frango Papa de carne,
ALMOGO | " Cira batata s abobrinha e chuchu | macarrsio, couve-flor | desfiado, cenourae | couve-flor, batata e
mandioquinha Su.co de laranja e cenoura abobrinha chuchu
lima (50 ml)
LANCHE | Leite” Leite’ Leite’ Leite" Leite'
(180-210 ml) (180-210 ml) (180-210 ml) (180-210 ml) (180-210 ml)
Papa de feijao Il Papa de frango,
(carne, feijao, Papa de carne Papa de frango, macarréo, beterraba e Papa de frango,
JANTAR batata, cenoura, desfiada, arroz, mandioquinha, mandioquinha arroz, abobrinha,
abobrinha e batata, beterraba | cenoura e abobrinha | Suco de laranja lima chuchu e repolho
macarréo) (50 ml)
Leite’ Leite’ Leite’ Leite’ Leite’
LANCHE I | 180210 mi) (180-210 ml) (180-210 ml) (180-210 ml) (180-210 ml)
LANCHE IIl Mamao *° Maga *° Banana-maca *° Pera **° Mamao *°
Média CALORIAS: 569,59
Semanal CARBOIDRATOS: 74,05
de PROTEINAS: 20
Nutrientes LIPIDEOS: 21,48
OBSERVAGOES:

1- Preparo de Leite Integral

seguida adicionar a gua restante necessaria. A diluicdo do leite

2- Frutas devem ser servidas amassadas ou raspadas.

3- Lanche |ll opcional para escolares que permanecem na unidade escolar até as 18h00min

“Todas as papas salgadas devem ser amassadas ou pulsadas. As frutas devem ser servidas amassaoa\s Qu
2

em po: primeiro, diluir o leite em pd em um pouco de agua tratada, fervida e filtrada e em
deve seguir as orientagdes do rotulo.
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“Fundada em 15 de agosto de 1853"

Rua Paissandu, N° 728, Centro, Jahu/SP
Telefone: (14) 3621-2858

CARDAPIO 2020
SEGMENTO: EDUCA(;AO INFANTIL (CMEI) - CRECHE

PREFEITURA DO MUNICIiPIO DE JAHU

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

IDADE: 1 A 3 ANOS | PERIODO: INTEGRAL

SEMANA 1
ﬁ?efeigéo Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Leite com : Leite com . Leite com
achocolatado Leite achocolatado g achocolatado
Daz]elum Biscoito ao i Biscoito ou p&o com
Biscoito o g | Di=ealie ou paa Gor &l Biscoito ou p&o com
doce/salgado g margarina g margarina
Macarrao com
molho de tomate e Arroz, Feljao € | Arroz, Feijao e Ovos | Polenta com molho Arroz, Fe|jas e Came
. Carne moida ao id em cubos de panela
Salsicha Iho d ¢ mexIiaos com de tomate e carne d
molho be tomate tomate, cenoura e miaida com mandioca
Almogo Salada de repolho com batpta e abobrinha .
com &&haiirE abobrinha Ghicsria Salada de pepino
Salada de alface com cenoura
2 Melancia com tomate "
Maca Maga S
Banana
Leite com . Leite com : Leite com
aehe | achocolatado Leite achocolatado Lelts achocolatado
Arroz, Feijao e
Arroz, Feijgoe | Sopade Feiso | Sopadelegumes | Camesm oubos
Frango desfiado com macarrao, (batgta, cenoura, Ocenouara = Sopa Canja com
refogado batata, cenoura, | oobrinha, chuchu e cenoura, batata e
Jantar chuchu e carne | Mandioguinha) com mandioquinha
Salada de Beterraba moida macarrao e carne Salada de
em cubos abobrinha e couve- Bera
flor
Pera Mel&o Abacaxi
Manga
Bolo simples* Salada de frutas
N (laranja, maca,
Lanche i Suco de laranja Manga Melao Egnena banana, abacaxi,
natural mamé&o e meléo)
Média CALORIAS: 786,05
Semanal CARBOIDRATOS: 116,33
de PROTEINAS: 33,20
Nutrientes LIPIDEOS: 20,91
*Verificar opcdes de bolos no receituério padrao (sabores: simples, cenoura, laranja, chocolate e fuba) a
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE JAHU

“Fundada em 15 de agosto de 1853”
DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Rua Paissandu, N° 728, Centro, Jahu/SP
Telefone: (14) 3621-2858

CARDAPIO 2020

SEGMENTO: EDUCACAO INFANTIL (CMEI) - CRECHE
IDADE: 1 A 3 ANOS | PERIODO: INTEGRAL

SEMANA 2
Refeicao Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Leite com Leite Leite com L aite Leite com
achocolatado achocolatado achocolatado
Dasjejuny Biscoito ou pao com Biscoito ou p&o com
Biscoito " Biscoito ou pdo com maraaring Biscoito ou pao com
doce/salgado g margarina E margarina
Arroz, Feijéao Sopa de legumes
enrigUecide Ean Macarrao com Arlreozutne]renspgrégc))(: ?am Arroz, Feijao (bataka, cenour,
beterraba, Frango . g » SE4E0, abobrinha, chuchu e
sardinha Sobrecoxa com Lombo com cenoura -
empanado assado Salada de repolho batata mandioquinha) com
Almoco e ‘i Salada d ; macarrdo e carne
Salada de chuchu omate Rigaeits pepliie em cubos
67 COHOUrS ) Salada de alface .
Macé Abacaxi x
. Banana L
Melancia
Leite com : Leite com ; Leite com
Lanshe achocolatado Lejte achocolatado Laie achocolatado
Arroz, Feijao, Sopa de legumes
Omelete de forno (batata, cenoura, Arroz, feijao e filé de Polenta com molho Macarrao com
abobrinha, chuchu e frango de tomate e frango molho de tomate e
Jantar | Salada de beterraba | mandioquinha) com 9 carne moida
e cenoura carne em cubos Salada de alface e Melso
couve-flor Manga
Meléo Pera
Bolo simples* Salada de frutas
. : (laranja, maga,
Lanche ll Suco de laranja Mamao Melancia banana, abacaxi, Banana
natural mam&o e melao)
Média CALORIAS: 773,18
Semanal CARBOIDRATOS: 116,72
de PROTEINAS: 32,95
Nutrientes LIPIDEOS: 19,40 s

*\erificar opcdes de bolos no receituario padrao (sabores: simples, cenoura, laranja, chocolate e fuba)
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE JAHU

“Fundada em 15 de agosto de 1853”

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Rua Paissandu, N° 728, Centro, Jahu/SP
Telefone: (14) 3621-2858

CARDAPIO 2020

SEGMENTO: EDUCA(}AO‘INFANTIL (CMEI)
IDADE: 4 A 5 ANOS | PERIODO: INTEGRAL

SEMANA 1
ﬁ?efeigéo Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Leite Leite batido com Leite
5 Leite maca, banana e Suco de melancia :
s era mamao ) ) anana
Desjejum o Biscoito Biscoito R
Biscoito doce/salgado Biscoito doce/salgado Biscoito
doce/salgado doce/salgado doce/salgado
Arroz, Feijao e
Macarréo com |, Feiao e Arroz, Feijao e Carne em Ci‘bos
molho de tomate Carne’moijda oo | Ovos mexidos Polenta com molho | de panela com
e Salsicha com tomate, de tomatg e carne mandioca
molho de tomate cErours 8 moida
Almogo Salada de com bafcata e abobrirha Salada de
repolho com abobrinha Chicéria pepino com
cenoura Salada de alface cenoura
. Melancia com tomate Maca
Maca Mama&o
Banana
Torta dé Bolo simples* T — Salada de frutas
Torta de Frango : (laranja, maga,
Lar::geeda Lsgumes Suco de laranja . mexidos banana, abacaxi,
Melo com cenoura Abacaxi Maméo mamé&o, melao e
manga)
Média CALORIAS: 997,78
Semanal CARBOIDRATOS: 155,93
de PRO:I'E|NAS: 33,48
Nutrientes LIPIDEOS: 26,71
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*Verificar opcdes de bolos no receituario padrao (sabores: simples, cenoura, laranja, chocolate e fuba)
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE JAHU

“Fundada em 15 de agosto de 1853”
DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Rua Paissandu, N° 728, Centro, Jahu/SP
Telefone: (14) 3621-2858

CARDAPIO 2020

SEGMENTO: EDUCAGAO INFANTIL (CMEI)
IDADE: 4 A 5 ANOS | PERIODO: INTEGRAL

SEMANA 2
Refeigao Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Leite Leite . Leite
i Suco de abacaxi 5 Leite B
o aca era anana
Desjejurn Biscoito Biscoito o
Biscoito doce/sa|gado Biscoito doce/sa|gado Biscoito
doce/salgado doce/salgado doce/salgado
R FRUHS Macarrao com | Arroz temperado Arroz, Feijao Sopa de legumes
enriquecido com X ] ' batata. cenoura
sardinha com legumes e Lombo com (batata, ’
beterraba, Frango bobrinha, chuchu
empanado assado Coxa e Sobrecoxa cenoura aboorin ‘a, :
Almogo P Salada de repolho com batata e mandloquu?ha)
Salada de chuchu com tomate Salada de alf Salada de pepino | COM macarrao €
com cenoura alada de alface carne em cubos
Maca Abacaxi 5
Melancia = Banana Maca
P&o com molho de
Eanche Torta de Frango carne moida | Torta de legumes
da fard Bolo simples* Maca
e Meldo Suco de laranja Pera
com mamao
Média CALORIAS: 998,90
Semanal CARBOIDRATOS: 155,7
de PROTEINAS: 36,44
Nutrientes LIPIDEOS: 25,62

*Verificar opgdes de bolos no receitudrio padréo (sabores: simples, cenoura, laranja, chocolate e fuba)
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE JAHU

“Fundada em 15 de agosto de 1853”

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Rua Paissandu, N° 728, Centro, Jahu/SP
Telefone: (14) 3621-2858

CARDAPIO 2020

SEGMENTO: EDUCAGAO INFANTIL (CMEI)

IDADE: 4 A 5 ANOS | PERIODO: REGULAR

SEMANA 1
Refeicao Segunda Terga Quarta Quinta Sexta j
N — Arroz, Feijao e
Macarrao com - Arroz, Feijao e
Arroz, Feijao e ) Carne em cubos
molho de tomate k Ovos mexidos Polenta com
, Carne moida ao de panela com
e Salsicha com tomate, molho de tomate .
molho de tomate : mandioca
cenoura e e carne moida
Merenda com batata e .
Escolar sidlada de abobrinha ApRbrinha L Salada de pepino
repolho com Chicéria o CARBLTE
cenoura Salada de alface
Mac3 Melancia com tomate Mlagd Maméao
aca
Banana =
Média CALORIAS: 307,92
Semanal CARBOIDRATOS: 45,68
de PRO'['EINAS: 13,56
Nutrientes LIPIDEOS: 7,90
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PREFEITURA DO MUNICIiPIO DE JAHU

“Fundada em 15 de agosto de 1853”
DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Rua Paissandu, N° 728, Centro, Jahu/SP
Telefone: (14) 3621-2858

CARDAPIO 2020

SEGMENTO: EDUCAGAO’INFANTIL (CMEI)
IDADE: 4 A 5 ANOS | PERIODO: REGULAR

SEMANA 2
Refeicao Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Arroz, Feijao
enriquecido com Sopa de
beterraba, M ~ Arroz temperado Arroz, Feijao, |legumes (batata,
Fran Gearrao com m legumes e Lombo com enoura
go sardinka com legumes ombo co cenoura,
empanado Coxa e Sobrecoxa cenoura abobrinha,
Merenda assado Salads da repolho com batata chuchu e
Escolar P Salada de mandioquinha)
Salada de cam tomals Salada de alface pepino com macarréo e
chuchu com Maca carne em cubos
cenoura Banana Abacaxi
Maca
Melancia
Média CALORIAS: 316,37
Semanal CARBOIDRATOS: 46,30
de PROTEINAS: 15,60
Nutrientes LIPIDEOS: 7,66
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PREFEITURA DO MUNICIiPIO DE JAHU

“Fundada em 15 de agosto de 1853”

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Rua Paissandu, N° 728, Centro, Jahu/SP
Telefone: (14) 3621-2858

CARDAPIO 2020

SEGMENTO: ENSINO FUNDAMENTAL (CICLOI)
IDADE: 6 A 10 ANOS | PERIODO: REGULAR

SEMANA 1
Refei¢ao Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Macarrao com o Arroz, Feijao e
n Arroz, Feijao e
molho de Arroz, Feijao e : Carne em cubos de
. Ovos mexidos Polenta com
tomate e Carne moida ao eom tormate rlho de tafEts & panela com
Salsicha molho de tomate T ' safna molda mandioca
Merenda com batata e P
Escolar Salada de abobrinha chicstia Salada de pepino
repolho com com cenoura
Salada de alface
cenoulrd com tomate Maca
Melancia ¢ Mamao
Maga Banana
Média CALORIAS: 339,35
Semanal CARBOIDRATOS: 51,21
de PRO'I:EINAS: 15,31
Nutrientes LIPIDEOS: 8,16
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE JAHU

“Fundada em 15 de agosto de 1853”

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Rua Paissandu, N° 728, Centro, Jahu/SP
Telefone: (14) 3621-2858

CARDAPIO 2020

SEGMENTO: ENSINO FUNDAMENTAL (CICLO)
IDADE: 6 A 10 ANOS | PERIODO: REGULAR

SEMANA 2
Refeicao Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Arroz, Feijao
enriquecido com Sopa de
beterraba, Macarrdo com | Arroz temperado Arroz, Feijao, | legumes (batata,
Frango sardinha com legumes e Lombo com cenoura,
empanado Coxa e Sobrecoxa cenoura abobrinha,
Merenda assado Salada de com batata chuchu e
Escolar repolho com Salada de mandioquinha)
Salada de tomate Salada de alface pepino com macarrao e
chuchu com carne em cubos
cenoura Maca Banana Abacaxi
Maca
Melancia ]
Média CALORIAS: 336,51
Semanal CARBOIDRATOS: 50,80
de PROTEINAS: 16,17 J
Nutrientes LIPIDEOS: 7,64
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE JAHU

“Fundada em 15 de agosto de 1853”

DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Rua Paissandu, N° 728, Centro, Jahu/SP
Telefone: (14) 3621-2858

CARDAPIO- ENSINO FUNDAMENTAL (CICLO 1)
PERIODO INTEGRAL
CRIANGAS DE 11 A 15 ANOS

1

/\‘ C ‘{f"‘;&c&/\,
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*\/erificar opgdes de bolos no receituario padrao (sabores: simples, cenoura, laranja e fuba)

2020
SEMANA 1
Refeigao Segunda Terca Quarta Quinta Sexta ]
Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito
Desjejum doce/salgado doce/salgado doce/salgado doce/salgado doce/salgado
Banana Pera Maca Banana Macga
Macarrao com Aoz, Eeiltio e Arroz, Feijao e
molho de Arroz, Feijao e ’ Jé Arroz branco, Carne em cubos
: Ovos mexidos
tomate e Carne moida ao Soit Totnats polenta com de panela com
Salsicha molho de tomate ——— ' molho de tomate mandioca
com batata e ; e carne moida
llills Salada de abobrinha gt Salada de pepino
repolho com Chicoria com cenoura
Salada de alface
Lt com tomate
Melancia Magca Mamao
Lo Banana
Torid da Frateg Salada de frutas 2
Lanche da Torta de : 9 Pao com ovos (laranja, maca,
Bolo simples ; =
tarde Legumes : mexidos banana, mamao e
Melancia ~
meléo)
Média CALORIAS: 1561,61
Semanal CARBOIDRATOS: 247,45
de PROTEINAS: 50,22
Nutrientes LIPIDEOS: 41,24 J

. Relucd
)la ey
Dv(ll&l:r\ jonists

Nathatia Fernanda Perpetuo Pereira
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN3 —44.232

[Kanie‘}a Henrique Beluca

Diretora Executiva
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE JAHU

“Fundada em 15 de agosto de 1853”
DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Rua Paissandu, N° 728, Centro, Jahu/SP
Telefone: (14) 3621-2858

CARDAPIO- ENSINO FUNDAMENTAL (CICLO Il
PERIODO INTEGRAL
CRIANCAS DE 11 A 15 ANOS

2020
SEMANA 2
Refeigcao Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito
Desjejum doce/salgado doce/salgado doce/salgado doce/salgado doce/salgado
Maca Banana Pera Maca Banana
Arroz, Feijao Alrez aom
1z TEl Macarrdao com | Arroz temperado o cenoura e carne
enriquecido com ; Arroz, Feijao,
sardinha com legumes e em cubos
beterraba, Frango Lombo com
Coxa e Sobrecoxa acebolada com
empanado assado Salsda d batat cenoura batat
Almogo a?ha e com batata atata
repolho com ,
Salada o& cAcHl tomate Salada de alface Sajada de pepino Abobrinha e
com cenoura
. chuchu refogados
" Abacaxi
: Maca Banana
Melancia =
Maca
Lanche da Bolo simples Tomts £ Framgp Gelatina Pao com molho | Torta de legumes
tarde Melancia Maca de carne moida
Média CALORIAS: 1545,67
Semanal CARBOIDRATOS: 247,75
de PRO]’EINAS: 51,32
Nutrientes LIPIDEOS: 38,85

thalia F. P Pereira

/ / /a Numaomsfa

*Verificar opcées de bolos no receituario padrao (sabores: smpleﬁenoura laranja e fuba)

1/ lﬂ/OC(,

Nathalj ernanja Perpetuo Pereira
Nutricionista R¢sponsével Téenica
CRN3 —44.232

la
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aniela Hennque?
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Beluca
tiva
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PREFEITURA DO MUNICIiPIO DE JAHU

“Fundada em 15 de agosto de 1853”

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Rua Paissandu, N° 728, Centro, Jahu/SP
Telefone: (14) 3621-2858

CARDAPIO 2020

SEGMENTO: ENSINO FUNDAMENTAL (CICLO i)
IDADE: 11 A 15 ANOS | PERIODO: REGULAR

SEMANA 1
| Refeigéo Segunda Terca Quarta Quinta Sexta :]
Macarrao com Arroz, Feijao e Arroz, Feijdo e
Arroz, Feijao e ' Jé Carne em cubos
molho de tomate % Ovos mexidos Polenta com
e Salsicha Carne moida a0 com tomate molho de tomate de pane!a e
molho de tomate ’ y mandioca
cenoura e e carne moida
Merenda com batata e :
E Salada de . abobrinha ;
scolar abobrinha L Salada de pepino
repolho com Chicbdria
com cenoura
cenoura Salada de alface
Maca Melancia com tomate Maga Mamao
Banana |
Média CALORIAS: 476,51
Semanal CARBOIDRATOS: 74,37
de PROTEINAS: 17,70
Nutrientes LIPIDEOS: 12,12
Behl(‘“
. 2 B
panies qontt o
Nutfy 0832
CR

athalia F. p pereird
uutnaomﬁza |

< i
3:442 1
- b / O }\U(/UJ/M /
})amela Qe}dque Beluc?/

Diretora Executiva

\e ( ,-;»_r' ~(LL o~ #Q

Nathalia F ernanda Perpetuo Pereira
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN3 —44.232
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE JAHU

“Fundada em 15 de agosto de 1853

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Rua Paissandu, N° 728, Centro, Jahu/SP
Telefone: (14) 3621-2858

CARDAPIO 2020

SEGMENTO: ENSINO FUNDAMENTAL (CICLO 1)
IDADE: 11 A 15 ANOS | PERIODO: REGULAR

SEMANA 2
Refeigao Segunda Terca Quarta Quinta Sexta B
Arroz, Feijao
enriquecido com Sopa de
beterraba, Macarrdo com | Arroz temperado Arroz, Feijao, legumes (batata,
Frango sardinha com legumes e Lombo com cenoura,
empanado Coxa e Sobrecoxa cenoura abobrinha,
Merenda assado Salada de com batata chuchu e
Escolar repolho com Salada de mandioquinha)
Salada de tomate Salada de alface pepino com macarrao e
chuchu com carne em cubos
cenoura Maca Banana Abacaxi
Maca
Melancia
Média CALORIAS: 483,94
Semanal CARBOIDRATOS: 74,26
de PROTEINAS: 21,55
Nutrientes LIPIDEOS: 11,20

thalia F. P. pereira
Nog ‘Nutricionistd

/2 (=9 P zsA—JenNs 44232

gy

Nathal\ia Fernanda Perpetuo Pereira
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN3 —44.232

\

%

cG

\"’\ @
)?»

() \\l

DO‘“L\ C \0\
?\ an 28

N /(’Mfﬁ\ Uz/bu”ﬂ &

Diretora Executiva

iamelé@%rl(@e Beluca //
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE JAHU

“Fundada em 15 de agosto de 1853”
DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Rua Paissandu, N° 728, Centro, Jahu/SP
Telefone: (14) 3621-2858

CARDAPIO-ENSINO MEDIO
PERIODO INTEGRAL

2020
SEMANA 1
Refeigao Segunda Terga Quarta Quinta Sexta |
Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito
Desjejum doce/salgado doce/salgado doce/salgado doce/salgado doce/salgado
Banana Pera Maca Banana Maca
Macarrao com em Arroz, Feijao e Armz, Felido &
Arroz, Feijgo e ; Arroz branco, Carne em cubos
molho de tomate ; Ovos mexidos
. Carne moida ao Polenta com de panela com
e Salsicha com tomate, .
molho de tomate molho de tomate mandioca
com batata e cenollia s e carne moida
Almogo Salada de abobriritia abobrinha Salada de pepino
repelha eom Chicéria com cenoura
cenoura Salada de alface
. com tomate « 5
Maca Melancia Maca Mamao
Banana
. Salada de frutas 2
Lanche da Torta de Helo eitrinles Torta as Frange Pac:nc;c:(zzgsvos (laranja, maca,
tarde Legumes P : banana, mamao e
Melancia ~
melao)
Media CALORIAS: 1752,25
Semanal CARBOIDRATOS: 278,97
de PROTEINAS: 55,26
Nutrientes LIPIDEOS: 46,15

*Verificar opcées de bolos no receituario padrao (sabores: simples, cenoura, laranja e fuba)

Daniela H. Beluca
Nutrici()nista

/'iiéﬁP.Peretra ) MMW CRN 28328
Nutricionista g TV ]
i[)aﬁid@que Bel%/

Diretora Executiva

A
/i )
A/ ‘ /’/Cc 7
Nat?\alia Feménda"lsgf'p‘g{ﬁa Pereira

Nutricionista Responsavel Técnica
CRN3 —44.232

« JAU CAPITAL NACIONAL DO CALCADO FEMININO ” « RIBEIRO DE BARROS — HEROI NACIONAL




CARDAPIO-ENSINO MEDIO
PERIODO INTEGRAL

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE JAHU

“Fundada em 15 de agosto de 1853”

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Rua Paissandu, N° 728, Centro, Jahu/SP
Telefone: (14) 3621-2858

2020
SEMANA 2
Refeigcao Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito
Desjejum doce/salgado doce/salgado doce/salgado doce/salgado doce/salgado
Maca Banana Pera Maca Banana
Arroz, Feijao AITOZ Lo
froz, rel Macarrao com | Arroz temperado . cenoura e carne
enriquecido com e | Arroz, Feijao, b
beterraba, Frango sardinha com legumes e Lombo com Piiharian
- anadc; assals Coxa e Sobrecoxa SEnGUra acebolada com
Almoco P Salada de com batata batata
repolho com .
Saéi(:ﬁ' g:nzrl:l'r':hu tomate Salada de alface aHlada Ge pepinG Abobrinha e
: chuchu refogados
B Abacaxi
. Maca Banana
Melancia 5
Maca
Lanche da . Torta de Frango Gelatina Pao com molho Torta de legumes
Bolo simples ‘
tarde . ~ de carne moida
Melancia Maca
Média CALORIAS: 1751,70
Semanal CARBOIDRATOS: 283,28
de PROTEINAS: 57,05
Nutrientes LIPIDEOS: 43,39

*Verificar opgdes de bolos no receituario padrao (sabores: simples, cenoura, laranja e fuba)

‘ Y/ ) N a F. P Pereuc.
\/?/ CH.chn & ‘/\jNumcianista

ChRND, 432 32
Nathal‘a Fc/rnandg/ Perpetuo Pereira
Nutricionista-Responsavel Técnica
CRN3 —44.232

A

& Daniela H. Beluca
) Nutricionista
D CRN 28328

D

anl'\ela Henriglie Beluca”
Diretora Executiva
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PREFEITURA DO MUNICIiPIO DE JAHU

“Fundada em 15 de agosto de 1853”

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Rua Paissandu, N° 728, Centro, Jahu/SP
Telefone: (14) 3621-2858

CARDAPIO 2020

SEGMENTO: ENSINO MEDIO
IDADE: 16 A 18 ANOS | PERIODO: REGULAR

SEMANA 1
Refeicao Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Macarrao com Arroz, Feijao e
molho de Affoz. Ediifio & Arroz, Feijao e Carne em cubos
el Ovos mexidos Polenta com de panela com
tomate e Carne moida ao .
y com tomate, molho de tomate mandioca
Salsicha molho de tomate i
com batata e cenoura e e carne moida
Almocgo Salada de ababrinks abobrinha Salada de
Pt g Chicdria pepino com
Fc);enoura Salada de alface cenoura
Melaticla com tomate Maga
Macs Banana
¢ Banana
Média CALORIAS: 549,63
Semanal CARBOIDRATOS: 85,99
de PRO]’EINAS: 22,59
Nutrientes LIPIDEOS: 12,83
aela T iyt
/ D(/U '\C\O (2%
,\ N\)\YN Q%?’
Nathalia F. P Pereira CR
e e ) " W
ol e i W /aum )

Nathalia F ernanda Perpétuo Pereira
Nutricionista Responséavel Técnica
CRN3 —44.232

' aniel%ﬁe Beluca
Direto cutiva
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE JAHU

“Fundada em 15 de agosto de 1853”

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Rua Paissandu, N° 728, Centro, Jahu/SP
Telefone: (14) 3621-2858

CARDAPIO 2020

SEGMENTO: ENSINO MEDIO
IDADE: 16 A 18 ANOS | PERIODO: REGULAR

SEMANA 2
Refeicao Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Arroz, Feijao
enriquecido com Sopa de
beterraba, Macarrdo com | Arroz temperado Arroz, Feijao, legumes (batata,
Frango sardinha com legumes e Lombo com cenoura,
empanado Coxa e Sobrecoxa cenoura abobrinha,
Almogo assado Salada de com batata Chl'JChu‘ e
repolho com Salada de mandioquinha)
Salada de tomate Salada de alface pepino com macarrao e
chuchu com carne em cubos
cenoura Maca Banana Maca
Banana
Melancia
Média CALORIAS: 556,24
Semanal CARBOIDRATOS: 86,87
de PROTEINAS: 22,7
Nutrientes LIPIDEOS: 13,12
Bel,
D(m\t\‘ \of\rxo 2
‘ \* ’
Nathalia F. P. Pereira
~ (ol eSECAS el C\./MM
Nathaha Fernanda Perpetuo Pereira nlela H 1que}Beluca / /
Nutricionista Responsavel Técnica Dlretora Executlva
CRN3 —44.232
T
: \// 18

“ JAU CAPITAL NACIONAL DO CALCADO FEMININO ” “ RIBEIRO DE BARROS - HEROI NACIONAL ”




PREFEITURA DO MUNICIPIO DE JAHU

“Fundada em 15 de agosto de 1853”
DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Rua Paissandu, N° 728, Centro, Jahu/SP
Telefone: (14) 3621-2858

CARDAPIO 2020
SEGMENTO: ENSINO MEDIO NOTURNO
~ EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTOS (EJA)
PERIODO: REGULAR NOTURNO

SEMANA 1
Refeicao Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Macarrdao com
molnG g Arroz e Carne ATGE, F_euao ¢ Polenta com
tomate e . ovos mexidos com '
. moida ao molho molho de tomate e | Sopa de mandioca
salsicha legumes ;
Almogo/ de tomate com carne moida com carne em
batata e cubos
Jantar Salada de . Salada de alface S
abobrinha Chicéria
repolho com com tomate Macs
cenoura . u ¢
Melancia Maca
Banana
Maca
Média CALORIAS: 544,14
Semanal CARBOIDRATOS: 86,38
de PROTEINAS: 21,07
Nutrientes LIPIDEOS: 12,72
gelut
e
S\ L=
(U\w\ AC \0(\ eXe)
D\mﬂ‘ 389
C
/ Nathalia F. P. Pereira ‘ /
/| ” N . __~Nutricionista S & ’ .
A ool o A= aazs2 Lo 7 \AAUAZ
Natl‘,ialia/manda Perpetuo Pereira Dz{niela l—f&gci@’ Beluca
Nutricionista Responsavel Técnica Diretora EXecutiva
CRN3 —44.232
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PREFEITURA DO MUNICIiPIO DE JAHU

“Fundada em 15 de agosto de 1853
DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Rua Paissandu, N° 728, Centro, Jahu/SP
Telefone: (14) 3621-2858

CARDAPIO 2020
SEGMENTO: ENSINO MEDIO NOTURNO
~ EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTOS (EJA)
PERIODO: REGULAR NOTURNO

SEMANA 2
Refeigcao Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Arroz, Feijao e
Frango Macarrdo com | Arroz temperado
empanado sardinha com legumes e Arroz e Lombo
assado Coxa e Sobrecoxa com legumes Sopa de
Almocgo/ Salada de com batatas macarrao com
Jantar Salada de repolho picado Salada de pepino | carne e legumes
chuchu com com tomate Salada de alface
cenoura Banana Maca
Maca Melancia
Banana
Média CALORIAS: 540,03
Semanal CARBOIDRATOS: 84,90
de PROTEINAS: 21,09
Nutrientes LIPIDEOS: 12,92 ]

g e g
D(ﬂ\\c\(\ cAO “’\ e
nult 5 B3~
>
Nathalia F. R Pereir: . {
‘ / e _ Nutricionista ) /" /—) Q vy’
A I l( t\/-:gf,_k,_r/_‘l'cﬁfis_iwsz _i JO M &%}6 L
Nath(alia Fernanda Perpetuo Pereira Ddgniela P@;gde Beluca [/
Nutricionista Responsavel Técnica Diretora Executiva
CRN3 —44.232 ‘
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE JAHU

“Fundada em 15 de agosto de 1853”
DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Rua Paissandu, N° 728, Centro, Jahu/SP
Telefone: (14) 3621-2858

CARDAPIO 2020

SEGMENTO: EJA PROJETOS
PERIODO: REGULAR

SEMANA 1
Refeigcao Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Torta de frango
. Pao com molho Torta de com legumes
Bolo simples e e Gl sardinla eom Cachorro quente
Leite com legumes S de lArara Salada de frutas
LANCHE Suco de maca I (laranja, maca,
achocolatado . natural
natural Gelatina banana,
5 abacaxi,
Mamao Melao Abacaxi Banana mamao, melao
€ manga)
Média CALORIAS: 489,31
Semanal CARBOIDRATOS: 75,61
de PRO]’EINAS: 17,02
Nutrientes LIPIDEOS: 13,15
> LCO
BL.\\_ a

o
CR
‘ Nathalia F. P, Pereirc ’
/ /,, Nutricionista
, ) GRN3: 44232
N 2o L €, o F= '
L £l act J FRU% (A ]/

Nathglia Fe ernanda Perpetuo Pereira ! mela e Beluca
Nutricionista Responsavel Técnica Diretora Executwa
CRN3 —44.232
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE JAHU

“Fundada em 15 de agosto de 1853”

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Rua Paissandu, N° 728, Centro, Jahu/SP
Telefone: (14) 3621-2858

CARDAPIO 2020

SEGMENTO: EJA PROJETOS
PERIODO: REGULAR

SEMANA 2
Refeigao Segunda Terca Quarta Quinta Sexta |
Pao com margarina
Pao com molho
Torta de carne .
Bolo simples %Z;rf?:dgs moida com acLhec;tceoI(;c:? ds Torta de
legumes sardinha com
LANGHE Le|te~ batide com Suco de laranja Salada de frutas legumes
magca, banana e Banana . -
= natural (laranja, maga, .
mamao . Melancia
; banana, abacaxi,
. Gelatina . w
Melao mamao, melao e
manga) N
Média CALORIAS: 511,63
Semanal CARBOIDRATOS: 75,74
de PROTEINAS: 19,28
Nutrientes LIPIDEOS: 14,63 J
et
B
D(u\\e\( A0 \\f,’ 1O
\Q\) ?X ?,%
R
/ tf;ézlla F. P. Pereira e ‘
utricionista
- (ﬁ o LTRN3: 44232 | € — 4
’ /L 7 NS 7]~
Nathalia Fernanda I‘erpetuo Pereira aniela Henrique Beluc
Nutricionista Responsavel Técnica | Diretora Executiva
CRN3 —44.232
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